
5km Lauf

w

WJU16
1. 143 Biehler, Merle 2004 w LC Rehlingen 21:37,6 21:34,7
2. 170 Sierra Cujko, Elena 2006 w LC Rehlingen 23:02,2 22:58,3
3. 232 Langenberger, Anna 2005 w LSG Sbr.-Sulzbachtal 23:07,9 23:04,2
4. 71 Peters, Elisa 2006 w Dreikraft Neunkirchen 24:03,3 23:58,0
5. 215 Frommer, Josefine 2005 w 24:22,8 24:21,2
6. 271 Neymann, 2005 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 24:31,1 24:15,5
7. 185 John, Paula 2004 w LSG Sbr.-Sulzbachtal 24:44,2 24:36,6
8. 184 John, Eva 2006 w LSG Sbr.-Sulzbachtal 25:43,0 25:35,5
9. 131 Hering, Svenja 2007 w SC Illingen 26:22,8 26:09,3
10. 157 Wagner, Vianne 2005 w Gymnasium Ottweiler 27:06,1 26:53,8
11. 193 Simmet, Rebecca 2008 w LLG Wustweiler 27:57,2 27:51,5
12. 158 Woll, Vianne 2004 w Gymnasium Ottweiler 28:27,3 28:15,1
13. 109 Jochum, Lily 2008 w TriKids Illingen 28:48,1 28:33,9
14. 189 Fouaghla, Rania 2008 w SC Illingen 28:48,2 28:33,8
15. 33 Riemer, Leonie 2005 w 30:42,5 30:25,2
16. 160 Seitle, Isabeau 2005 w Gymnasium Ottweiler 35:04,8 34:52,1

WJU18
1. 102 Gillmann, Vanessa 2002 w LG Saar 70 22:25,9 22:19,4
2. 258 Seel, Hannah 2002 w LC Rehlingen 23:02,2 22:58,2
3. 178 Menzenbach, Hannah 2002 w 23:28,7 23:19,5
4. 82 Honsel, Carolin 2002 w LSG Sbr.-Sulzbachtal 25:24,6 24:50,2
5. 262 Niklas, Pauline 2003 w 29:44,3 29:33,7
6. 83 Weber, Kim Antonia 2002 w ATSV Saarbrücken 34:53,4 34:18,1
7. 223 Kettern, Alina 2002 w 46:07,0 45:44,8

WJU20
1. 100 Theobald, Sophie 2000 w LAZ Saarbrücken 20:08,7 20:06,4
2. 277 Steub, Uli Maren 2001 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 21:12,1 21:09,2
3. 212 Klein, Nicole 2001 w 29:14,0 29:00,0

Frauen
1. 241 Burgard, Jana 1996 w LA Team Saar 19:58,0 19:55,9
2. 269 Apushkinskaya, Nina 1996 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 20:47,8 20:44,0
3. 85 Jakoby, Theresia 1990 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 21:05,6 21:02,3
4. 169 Schwarz, Michelle 1997 w LLG Wustweiler 22:41,8 22:36,2
5. 171 Klees, Julia 1995 w LSG Sbr.-Sulzbachtal 23:35,8 23:31,6
6. 86 Wern, Caroline 1988 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 23:46,3 23:39,3
7. 76 Baltes, Tatjana 1989 w 24:45,2 24:37,2
8. 238 Riemer, Anne 1999 w 25:07,2 24:50,3
9. 74 Peters, Gudrun 1974 w Dreikraft Neunkirchen 25:20,1 25:05,4
10. 235 Hopf, Caroline 1999 w Tv Ottweiler 26:43,6 26:36,3
11. 210 Braun, Bettina 1961 w 28:16,5 28:01,8
12. 27 Müller, Bea 1980 w Schleichfüße Breitenbach 28:16,9 28:01,0
13. 257 Keßler, Birgit 1967 w LT Hirzweiler 28:17,4 27:58,5
14. 63 Herrig, Esther 1973 w 28:46,7 28:17,7
15. 62 Herrig, Simone 1973 w 28:48,9 28:18,6
16. 263 Riehm, Anna 1986 w LLG Wustweiler 28:59,6 28:49,5

15. Nachtwächterlauf
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17. 45 Faber, Michelle 1994 w LLG Wustweiler 29:11,8 29:01,6
18. 67 Stenger, Sophie 1997 w 29:45,8 29:25,5
19. 68 Crispi, Natalie 1997 w 29:46,0 29:24,5
20. 200 Staub, Michaela 1976 w HartfüßlerTrail 30:31,5 30:12,4
21. 250 Neuschwender, Anne 1967 w 30:37,4 30:21,8
22. 249 Bormann-Roob, Silke 1974 w 30:37,5 30:22,2
23. 205 Gutheil, Alexandra 1972 w Laufmädels Ottweiler 30:38,0 30:26,6
24. 208 Bertucci, Nicolina 1978 w Laufmädels Ottweiler 30:38,0 30:26,7
25. 7 Vollmar, Ulrike 1969 w 30:39,1 30:16,2
26. 32 Riemer, Judith 1996 w 30:47,9 30:30,1
27. 122 Becker, Christina 1988 w LSG Saarbrücken-Sulzbchtal 31:16,4 30:49,0
28. 236 Mörsdorf, Claudia 1977 w 31:20,3 30:54,2
29. 190 Müller, Margit 1954 w LLG Wustweiler 31:36,5 31:16,2
30. 121 Schilz, Sabrina 1988 w LSG Saarbrücken-Sulzbchtal 31:48,1 31:21,6
31. 168 Speicher, Anna 1994 w 31:49,3 31:22,8
32. 230 Engel, Stephanie 1983 w Tv Illingen 32:09,8 31:52,4
33. 233 Houy, Nicole 1976 w LLG Wustweiler 32:35,3 32:21,2
34. 2 Guthörl, Sandra 1970 w SC Illingen 32:36,8 32:08,1
35. 461 Leidinger, Kerstin 1985 w Die Schlovemützja 32:49,7 32:18,1
36. 174 Weyrich, Gabi 1959 w LTF Marpingen 32:57,0 32:29,1
37. 36 Baldus, Elisabeth 1963 w LT Hirzweiler 32:57,8 32:32,7
38. 183 Jungmann, Annemarie 1960 w LT Hirzweiler 32:59,2 32:35,4
39. 204 Krämer, Simone 1979 w Laufmädels Ottweiler 32:59,6 32:37,8
40. 206 Geis, Alexandra 1972 w Laufmädels Ottweiler 32:59,7 32:36,0
41. 173 Karrenbauer, Helga 1952 w LTF Marpingen 32:59,7 32:32,7
42. 207 Stoll, Sandra 1977 w Laufmädels Ottweiler 33:00,0 32:37,2
43. 95 Königsmann, Eva 1983 w Die Schlovemützja 33:57,2 33:26,7
44. 239 Recktenwald, Christine 1973 w ReckRunners 33:57,4 33:33,3
45. 536 Gregorius, Nadine 1979 w LTF Marpingen 34:05,5 33:37,4
46. 254 Wilhelm, Edda 1965 w LTF Köllertal 34:16,9 34:00,3
47. 267 Becker, Bärbel 1973 w LTF Köllertal 34:18,5 34:01,7
48. 103 Glaser, Nina 1983 w 34:20,5 33:47,2
49. 119 Siegel, Monika 1972 w LSG Saarbrücken-Sulzbchtal 35:40,4 35:22,2
50. 359 Steffen, Monika 1964 w 36:09,6 35:47,6
51. 124 Basters, Léa 1977 w LSG Saarbrücken-Sulzbchtal 36:12,4 35:53,1
52. 225 Schwöbel, Anke 1967 w RV Edelweiß Bliesransbach 36:19,8 35:57,9
53. 146 Lewing, Diana 1970 w LT Rennschnecke Dudweiler 36:22,3 35:48,6
54. 240 Kirsch, Susanne 1960 w LTF Marpingen 36:34,2 36:05,7
55. 38 Schmidt, Maike 1986 w 37:08,0 36:40,0
56. 37 Jung, Katharina 1991 w 37:08,4 36:40,3
57. 176 Hoffmann-Glaser, 1956 w LTF Marpingen 37:09,4 36:36,0
58. 175 Bühler, Jasmin 1987 w LTF Marpingen 37:29,0 37:01,3
59. 247 Gillen, Jenny 1980 w 37:34,2 37:06,7
60. 75 Raubuch, Tanja 1969 w LLG Wustweiler 37:37,9 37:18,3
61. 93 Stragand, Sarah 1988 w Die Schlovemützja 38:01,7 37:31,2
62. 94 Kirsch, Svenja 1984 w Die Schlovemützja 38:01,9 37:29,5
63. 213 Schneider, Bianca 1990 w 38:13,6 37:52,0
64. 172 Wagner, Helga 1949 w LTF Marpingen 38:28,0 37:55,2
65. 127 Zell, Julia 1998 w 38:30,2 38:12,7
66. 41 Arweiler, Anke 1971 w Laufschule SLS\MZG 38:36,6 38:00,8
67. 9 Becker, Yvonne 1980 w Laufschule SLS\MZG 38:38,1 38:00,9
68. 132 Weber, Linda 1981 w Run Together DMSG 38:44,5 38:05,6
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69. 216 Pöchhacker, Nina 1990 w 39:08,9 38:53,5
70. 231 Schaufert, Steffi 1976 w TuS Wiebelskirchen 39:50,9 39:23,6
71. 80 Baltes, Katrin 1977 w TuS Wiebelskirchen 39:51,1 39:20,2
72. 522 Greiner, Isthar 1976 w 40:48,5 40:21,1
73. 220 Becker, Anja 1979 w 41:25,1 41:01,3
74. 155 Ziegler, Katrin 1971 w Gymnasium Ottweiler 41:27,1 41:08,9
75. 24 Schmitz, Christine 1970 w 42:21,5 42:03,0
76. 8 Becker, Tina 1975 w Laufschule SLS\MZG 45:26,2 44:50,7
77. 10 Czakova, Patricia 1992 w Laufschule SLS\MZG 45:26,3 44:49,7
78. 163 Weber, Ines 1987 w Tus Fürth 47:15,8 46:33,9
79. 25 Schmitz, Vanessa 1996 w 58:05,8 57:29,6
80. 130 Spletzer, Natascha 1994 w LF TV Walpershofen 1:14:58,6 1:14:20,1
81. 107 Weber, Iris 1966 w LF TV Walpershofen 1:14:58,6 1:14:20,9
82. 105 Weis, Siggi 1964 w LF TV Walpershofen 25:29,7 24:48,7

m

MJU16
1. 196 Berson, David 2006 m Tri-Sport Saar-Hochwald 19:38,8 19:37,0
2. 191 Münnich, Lucien 2004 m Metz Triathlon 19:38,9 19:38,0
3. 182 Ackermann, Paul 2006 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 20:42,6 20:39,7
4. 251 Engeman, Nikolaus 2006 m 21:35,5 21:30,8
5. 226 Becker, Elia 2006 m RV Edelweiß Bliesransbach 22:01,9 21:56,5
6. 142 Harig, Simon 2006 m LC Rehlingen 22:03,7 22:00,8
7. 259 Pfaff, Leon 2006 m JSG Saar-Pfalz 22:05,3 21:54,4
8. 272 Zaffuto, Jan 2005 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 22:10,0 21:56,3
9. 192 Münnich, Fabrice 2005 m Metz Triathlon 23:01,6 23:00,7
10. 21 Niklas, Leo Henri 2008 m SC Illingen 23:22,5 23:13,1
11. 273 Neymann, Jonathan 2007 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 23:46,2 23:33,6
12. 154 Hooß, Ben 2006 m Gymnasium Ottweiler 24:00,9 23:49,7
13. 283 Schneider, Julian 2007 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 24:22,2 24:09,9
14. 211 Braun, Philipp 2004 m 24:55,8 24:41,7
15. 72 Peters, Jonathan 2008 m Dreikraft Neunkirchen 25:10,4 25:04,9
16. 248 Gillen, Lenny 2006 m SV Bliesen 25:22,9 24:39,2
17. 282 Schneider, Sebastian 2005 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 25:57,2 25:43,5
18. 18 Brusius, Tim-Lennart 2005 m Gymnasium an der Heinzenwies 26:32,4 26:29,5
19. 195 Franz, Nelson 2009 m TV Ludweiler 27:21,7 27:13,5
20. 281 Dresen, Lukas 2004 m LLG Wustweiler 28:25,7 28:06,4
21. 120 Siegel, Leon 2006 m LSG Saarbrücken-Sulzbchtal 29:17,0 28:58,4
22. 156 Speicher, Finn 2006 m Gymnasium Ottweiler 32:02,2 31:39,8
23. 280 Dresen, Elias 2009 m LLG Wustweiler 33:30,6 33:11,1
24. 222 Klein, Jim 2005 m 33:45,3 33:24,4
25. 221 Spang, Nico 2005 m 35:35,1 35:14,4
26. 581 Faber, Alex 2004 m 38:14,5 37:53,2
27. 224 Blinn, Justin 2005 m 40:00,2 39:36,1

MJU18
1. 136 Schumacher, Marc 2002 m LC Rehlingen 17:41,4 17:40,1
2. 278 Betts, Maximilian 2003 m LAZ Saarbrücken 17:54,0 17:53,0
3. 98 Meyer, Manuel 2003 m LSG Saarbrücken-Sulzbachthal 18:29,0 18:27,3
4. 266 Thewes, Jan 2002 m LSG Schmelz-Hüttersdorf 18:36,9 18:33,6
5. 139 Kraus, David 2002 m LC Rehlingen 20:45,9 20:44,3
6. 140 Alshekaki, Sami 2002 m LC Rehlingen 21:07,6 21:04,4
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7. 141 Alshekaki, Abdullah 2003 m LC Rehlingen 25:36,3 25:31,9
8. 6 Vollmar, Leon 2002 m 30:39,2 30:16,7

MJU20
1. 234 Hoffeld, Florian 2000 m LV Merzig 17:17,2 17:13,8
2. 276 Breinlinger, Jakob 2000 m Team Nikar Heidelberg 17:18,2 17:17,8
3. 148 Riebes, Robin 2001 m LT Rennschnecke Dudweiler 23:52,6 23:39,7

Männer
1. 242 Becker, Yves 1992 m LA Team Saar 16:03,2 16:03,0
2. 252 Adam, Richard 1981 m Otterberg 16:03,2 16:02,4
3. 268 Lauer, Matthias 1992 m EHLiminator Racing 17:30,7 17:30,0
4. 243 Ahmadi, Zaker 1997 m LA Team Saar 17:47,7 17:46,7
5. 91 Münnich, Martin 1976 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 18:28,7 18:27,9
6. 87 Schmitt, Marc 1971 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 19:49,7 19:47,0
7. 265 Agsten, Jonas 1992 m SF Dörrenbach 19:53,6 19:50,4
8. 46 Sünnen, Klaus-Peter 1982 m MSuF 20:05,3 19:57,2
9. 274 Neumann, Markus 1987 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 20:22,7 20:19,6
10. 13 Breyer, Nico 1988 m Grojos LTF Elversberg 20:30,2 20:25,5
11. 361 Weber, Stephan 1965 m LLG Wustweiler 20:36,6 20:36,1
12. 373 Wappner, Eric 1992 m SC Illingen 20:39,9 20:33,9
13. 47 Theobald, Domenic 1989 m Grojos LTF Elversberg 20:46,5 20:41,7
14. 4 Dejon, Daniel 1987 m 20:47,1 20:40,2
15. 398 Blank, Michael 1964 m LC Rehlingen 22:07,6 22:02,8
16. 218 Volz, Pascal 1999 m 22:27,0 22:21,4
17. 58 Kilian, Max 1995 m DJK 1929 Münchwies e.V. 22:38,4 22:33,0
18. 260 Krämer, Simon 1999 m LLG Wustweiler 23:04,3 22:59,1
19. 89 Beyer, Christian 1988 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 23:21,3 23:14,0
20. 237 Raabe, Lukas 1990 m TuS Ofen 23:23,4 23:14,6
21. 152 Zubiller, Stefan 1975 m LT Rennschnecke Dudweiler 23:32,9 23:22,5
22. 145 Rogin, Peter 1968 m LT Rennschnecke Dudweiler 24:03,8 23:51,3
23. 179 Menzenbach, Albert 1965 m 24:21,5 24:12,3
24. 450 Triem, Jens 1976 m 24:25,2 24:05,9
25. 264 Benoist, Sebastian 1993 m SF Dörrenbach 24:36,3 24:33,8
26. 244 Bier, Ralf Michael 1965 m Sportarena 84 e. V. 24:43,9 24:03,1
27. 246 Sauer, Oliver 1978 m TV Kleinblittersdorf 25:40,1 25:11,2
28. 1 Resas, Dieter 1965 m Bürstadt 26:04,8 25:59,5
29. 28 Schneider, Patrick 1980 m Schleichfüße Breitenbach 26:43,3 26:27,0
30. 149 Riebes, Marcel 1963 m LT Rennschnecke Dudweiler 26:47,3 26:34,3
31. 166 Fischer, Klaus 1959 m DJK SG St. Ingbert 26:50,0 26:16,2
32. 17 Brusius, Uwe 1963 m SV05 Göttschied 27:03,1 26:59,4
33. 209 Braun, Hans-Jörg 1962 m 27:46,6 27:33,2
34. 5 Luz, Benjamin 1988 m 27:58,5 27:43,9
35. 256 Strobel, Philipp 1967 m Utting am Ammersee 28:18,1 27:45,6
36. 253 Herrmann, Patrick 1983 m LTF Köllertal 28:28,1 28:12,0
37. 198 Wagner, Jan 1978 m 28:34,3 28:20,7
38. 199 Brill, Peter 1970 m 28:34,5 28:21,5
39. 59 Schön, Philipp 1998 m DJK 1929 Münchwies e.V. 28:57,9 28:51,7
40. 57 Biehl, Mirco 1996 m DJK 1929 Münchwies e.V. 28:58,0 28:51,6
41. 663 Röser, Eric 1983 m 29:16,4 28:51,7
42. 34 Weber, Klaus 1958 m Schleichfüsse Breitenbach 29:45,1 29:29,6
43. 66 Ehses, Sven 1995 m 29:45,5 29:24,8
44. 42 Enzweiler, Mannfred 1955 m TV Losheim 29:53,6 29:36,6
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45. 161 Kremp, Gerd 1955 m Gymnasium Ottweiler 30:00,9 29:26,5
46. 73 Peters, Guido 1971 m Dreikraft Neunkirchen 30:22,3 30:07,2
47. 201 Staub, Josef 1977 m HartfüßlerTrail 30:30,5 30:11,0
48. 3 Zipfler, Werner 1959 m LSG Schmelz-Hüttersdorf 32:56,1 32:23,8
49. 463 Wiesen, David 1984 m Die Schlovemützja 33:17,1 32:46,9
50. 70 Schmidt, Patrik 1966 m 33:37,1 33:13,9
51. 99 Zenner, Rainer 1963 m Lauftreff TV Ottweiler 33:47,5 33:23,9
52. 255 Jakob, Armin 1964 m LTF Köllertal 34:18,4 34:01,0
53. 114 Noll, Gerd 1940 m LSG Saarbrücken-Sulzbchtal 34:51,2 34:38,6
54. 279 Hennes, Frank 1972 m 35:04,4 34:32,7
55. 358 Navarro, Julio 1966 m 36:07,7 35:45,3
56. 123 Basters, Uli 1971 m LSG Saarbrücken-Sulzbchtal 36:12,3 35:51,2
57. 147 Maget, Michael 1963 m LT Rennschnecke Dudweiler 36:22,4 35:48,8
58. 133 Stanger, Mathias 1986 m Run Together DMSG 37:59,7 37:20,6
59. 275 Schrenk, Jürgen 1963 m 38:13,6 37:50,6
60. 101 Schütz, Erwin 1947 m LT Hirzweiler 38:29,2 37:56,1
61. 128 Streul, Jesper 1986 m 38:30,1 38:12,5
62. 261 Urbain, Daniel 1988 m Run Together DMSG 38:46,3 38:07,4
63. 79 Allwissner, Christoph 1958 m TuS Wiebelskirchen 39:51,1 39:19,8
64. 449 Krämer, Henning 1981 m 46:48,0 46:28,7
65. 48 Küster, Roland 1970 m Die Nachtwächter 47:09,7 46:37,2
66. 53 Förster, Jürgen 1954 m Die Nachtwächter 47:10,1 46:30,2
67. 54 Woll, Franz Josef 1970 m Die Nachtwächter 47:10,1 46:30,2
68. 50 Alles, Klaus 1963 m Die Nachtwächter 47:10,4 46:36,0
69. 418 Buch, Heiko 1990 m #TeamTeilzeithelden Saar 50:51,4 50:42,2
70. 65 Schwarz, Marco 1979 m #TeamTeilzeithelden Saar 52:20,8 52:12,8
71. 77 Becker, Rüdiger 1969 m #TeamTeilzeithelden Saar 52:22,4 52:14,3
72. 26 Schmitz, Marc 1970 m 58:05,6 57:28,6

Anzahl Teilnehmer: 218
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