
10km Lauf

w

Frauen
1. 467 Welker, Katharina 2000 w LC Rehlingen 38:47,9 38:46,1
2. 593 Theobald, Janina 2000 w Lc Rehlingen 42:57,6 42:54,5
3. 586 Machill, Antonia 1997 w LC DJK Erbach 46:11,9 46:08,6
4. 412 Jansen, Julia 1997 w Marathon-Club Menden 46:17,3 46:13,2
5. 374 Kukor, Julia 1993 w 50:26,3 50:14,7
6. 385 Stolz, Jaqueline 1994 w 50:43,5 50:14,7
7. 427 Schön, Valentina 2002 w #TeamTeilzeithelden Saar 59:43,7 59:36,6
8. 443 De Fazio, Gianna 1993 w 1:06:13,6 1:05:37,5

Seniorinnen W30
1. 375 Jülch, Ann-Cathrine 1989 w SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken 41:33,9 41:30,0
2. 591 Dörr, Stephanie 1989 w LLG Wustweiler 44:41,2 44:35,6
3. 619 Link, Noemi 1988 w ReckRunners 1:07:42,9 1:07:13,0
4. 618 Schuler, Ruth 1987 w ReckRunners 1:07:43,2 1:07:13,4
5. 69 Ludwig, Julia 1985 w 1:15:03,0 1:14:41,7

Seniorinnen W35
1. 631 Schmeer, Michaela 1982 w 38:54,2 38:52,6
2. 598 Schübelin, Sabrina 1981 w We Run Baumholder 45:32,2 45:24,8
3. 397 Meyer, Anika 1984 w TV Hermeskeil 53:35,1 53:23,6
4. 599 Funk, Martina 1981 w TuS Fortuna 1884 Saarburg 58:37,8 58:22,3
5. 352 Hartmann, Melanie 1981 w 1:06:40,6 1:06:19,8

Seniorinnen W40
1. 553 Schumacher, Martina 1976 w LC Rehlingen 40:18,9 40:17,1
2. 636 Stras, Marion 1979 w LTF Theeltal 40:43,6 40:41,3
3. 437 Wieser, Nadine 1978 w SV Schlau.com Saar05 Saarbrücken 48:43,7 48:41,6
4. 557 Muehlich, Nadine 1975 w TuS Fortuna 1884 Saarburg 56:03,5 55:36,9
5. 531 Pabst, Anika 1979 w 56:24,3 56:00,0
6. 590 Dresen, Simone 1977 w LLG Wustweiler 1:00:29,7 1:00:10,1
7. 571 Wack, Lisa 1979 w LG Run N Ride Bexbach 1:04:12,1 1:03:33,7
8. 386 Vollmar, Nina 1977 w My Peak Challenge 1:06:05,0 1:05:39,9
9. 545 Biedermann, Isa 1976 w SV(Runners) 1:10:36,9 1:10:16,8
10. 544 Regula, Heike 1975 w SV(Runners) 1:10:37,1 1:10:17,1

Seniorinnen W45
1. 613 Keck-Brengel, Julia 1974 w LA Team Saar 39:25,5 39:23,1
2. 410 Seel, Claudia 1972 w TV Kirkel 42:05,4 42:01,0
3. 623 Bauser, Ribana 1971 w LLG Landstuhl 44:55,5 44:51,2
4. 466 Schmidt, Nicole 1970 w We Run Baumholder 48:23,3 48:16,4
5. 455 Köhler, Sabine 1970 w SV schlau.com Saar 05 Saarbrücken 51:44,8 51:40,4
6. 362 Morgenstern-Salm, 1970 w Laufschule Saarpfalz 54:20,3 54:04,6
7. 577 Durrang, Petra 1973 w LG Run´N´Ride Bexbach 56:21,7 55:51,8
8. 585 Petry, Nicole 1971 w RV Edelweiß Bliesransbach 1:08:31,6 1:08:09,6

Seniorinnen W50
1. 420 Bopp, Bettina 1966 w LC Rehlingen 44:59,4 44:54,6
2. 602 Hooß, Tanja 1967 w LTF Marpingen 46:54,2 46:45,7
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3. 382 Samsel, Ulrike 1969 w Tri-Turtles Friedrichsthal 49:51,2 49:34,8
4. 648 Dewes, Lucia 1966 w LTF Marpingen 51:28,6 51:25,9
5. 422 Schu, Anne 1968 w LTF Marpingen 52:35,4 52:23,5
6. 407 Blasius, Astrid 1967 w TV Hermeskeil 53:16,7 53:06,1
7. 656 Galler, Petra 1968 w LG Run N Ride Bexbach 54:51,7 54:22,3
8. 476 Jaich, Barbara 1968 w LF TV Walpershofen 57:18,7 56:44,3
9. 387 Witczak, Anja 1966 w 59:03,9 58:38,2
10. 521 Ernst, Sylvia 1968 w LTF Köllertal 1:05:16,5 1:04:49,4
11. 609 Hess, Patricia 1968 w 1:08:41,4 1:08:01,9
12. 513 Appel, Heike 1969 w LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 1:11:58,5 1:11:32,8

Seniorinnen W55
1. 650 Mathis, Ulrike 1963 w HartfüßlerTrail 48:50,5 48:43,7
2. 661 König, Sabine 1963 w LAG Saarbrücken 49:07,7 48:56,7
3. 561 Rodner, Birgit 1963 w LLG Wustweiler 49:36,8 49:27,4
4. 657 Ruffing, Veronika 1963 w LG Run N Ride Bexbach 55:03,2 54:34,9
5. 580 Braun, Anke 1964 w LG Run´N Ride Bexbach 57:18,5 56:50,0
6. 644 Zimmer, Dorothea 1963 w LLG Wustweiler 58:08,8 57:48,8
7. 468 Welker, Gabriele 1964 w 1:03:06,1 1:02:36,3

Seniorinnen W60
1. 654 Paul, Annelie 1958 w LTF Köllertal 53:33,2 53:16,3
2. 529 Helfen, Petra 1959 w LG Run N Ride Bexbach 56:22,9 55:54,6
3. 483 Menzel, Reini 1959 w LSG Saarbrücken-Sulzbchtal 1:11:59,4 1:11:33,9

Seniorinnen W65
1. 617 Hartenberger, Lilo 1950 w LAZ. Birkenfeld 57:14,3 57:00,6
2. 503 Burgard, Friederike 1954 w Gymnasium Ottweiler 1:00:46,2 1:00:37,7

m

Männer
1. 403 Blum, Tobias 1995 m LC Rehlingen 30:12,0 30:12,0
2. 470 Ziehmer, Chris 2000 m DJK SG St.Ingbert 32:07,8 32:07,8
3. 595 Osterholt, Cedric 2000 m 32:44,8 32:44,8
4. 607 Ziegler, Nick 2000 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 32:47,3 32:47,3
5. 630 Trautmann, Marc 1997 m DJK St. Ingbert 33:14,3 33:14,0
6. 629 Osterholt, Jonas 2000 m SUS StadtLohn 33:35,0 33:35,0
7. 421 Schu, Sammy 1993 m LTF Marpingen 33:54,3 33:54,3
8. 534 Weyerhäuser, Florian 1994 m LAZ Saarbrücken 35:49,8 35:48,6
9. 560 Petry, Felix 2000 m 38:37,8 38:35,5
10. 523 Schwarz, Felix 1999 m DJK-SG-St. Ingbert 38:46,8 38:46,0
11. 565 Meiser, Philip 1992 m LLG Wustweiler 39:25,1 39:23,9
12. 504 Guthörl, Moritz 2003 m Gymnasium Ottweiler 39:50,1 39:47,3
13. 84 Stark, Christopher 1998 m 41:50,5 41:49,3
14. 594 Gade, Jonas 1990 m 42:01,7 41:59,0
15. 612 Schreiner, Niklas 2003 m SC Illingen 44:04,7 44:02,0
16. 578 Sandmeier, Daniel 1990 m 44:28,2 44:05,2
17. 638 Trenz, Jakob 1991 m Püttlingen 44:42,1 44:39,6
18. 465 Zenner, Bastian 2002 m SC Illingen 45:46,6 45:42,2
19. 486 Hering, Jonas 2003 m SC Illingen 46:24,2 46:19,6
20. 615 Sagadin, Lukas 1996 m Jugendclub 77 e.V. LTB 47:53,1 47:43,0
21. 616 Meyer, Tristan 2002 m Jugendclub 77 e.V. LTB 47:53,1 47:42,9
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22. 647 Ludwig, Johannes 1999 m LG Saar 70 48:50,2 48:36,8
23. 641 Naumann, Simon 1999 m LG Saar 70 48:50,4 48:37,0
24. 451 Hans, Jonas 1997 m Gönnchester United 49:43,5 49:11,9
25. 532 Wagner, Vincent 1998 m RV Edelweiss Bliesransbach 51:22,9 51:19,8
26. 642 Naumann, David 1992 m TV 1894 Illingen 51:53,2 51:39,0
27. 445 Königstein, Karsten 1992 m 54:47,3 54:17,2

Senioren M30
1. 582 Andes, Matthias 1987 m 1. FC Kaiserslautern 37:53,1 37:52,4
2. 366 Baltes, Christian 1985 m LLG Wustweiler 42:15,6 42:09,2
3. 548 Schneider, Marc 1987 m 42:28,0 42:26,3
4. 495 Becker, Benjamin 1988 m LT Rennschnecke Dudweiler 44:13,6 44:07,5
5. 434 Engel, Philipp 1987 m 46:04,5 45:54,1
6. 541 Gregorius, Christian 1985 m LTF Marpingen 48:04,7 47:57,2
7. 453 Hollemeyer, Benjamin 1989 m Gönnchester United 48:05,1 47:33,2
8. 518 Schamper, Thomas 1987 m Merziger Sport- & Freizeitverein e.V. 48:24,4 48:09,0
9. 452 Zenker, Daniel 1988 m Gönnchester United 49:53,1 49:20,0
10. 419 Wagner, Uwe 1989 m #TeamTeilzeithelden Saar 50:40,8 50:34,2
11. 655 Kattler, Manuel 1989 m LAG Saarbrücken 52:45,3 52:30,3
12. 576 Lensch, Felix 1989 m 54:34,8 54:08,0
13. 524 Acar, Erdem 1986 m ReckRunners 57:17,2 56:59,1
14. 384 Gerber, Daniel 1988 m 57:23,1 56:53,8
15. 454 Würtz, Philipp 1989 m Gönnchester United 1:00:05,2 59:32,6
16. 245 Birkenbach, Daniel 1986 m 1:09:23,2 1:08:51,2

Senioren M35
1. 414 Schedler, Martin 1980 m TV Ottweiler 35:40,9 35:40,0
2. 660 Alt, Christian 1981 m LLG Wustweiler 38:16,4 38:15,4
3. 525 Baltes, Benjamin 1983 m ReckRunners 38:21,2 38:17,5
4. 559 Sokoll, Marco 1982 m ReckRunners 38:58,7 38:55,3
5. 549 Ziemer, Martin 1980 m TuS Glan-Münchweiler 41:08,0 41:05,8
6. 462 Schumacher, Michael 1983 m Die Schlovemützja 44:38,7 44:28,0
7. 350 Hübner, Torsten 1980 m VfR Alemannia 1921 Otzenhausen 45:06,2 44:57,7
8. 417 Jahn, Andreas 1980 m LAG Saarbrücken 47:45,5 47:33,8
9. 489 Engel, Thilo 1982 m Förderverein Kath. Kita St. Josef 48:28,8 48:19,4
10. 431 Ludwig, Johannes 1984 m 52:02,1 51:40,9
11. 570 Münz, Ramon 1981 m Begathlon Dudweiler 52:18,5 51:55,3
12. 508 Puhl, Thomas 1982 m Omby´s Silwingen 54:22,6 54:10,4
13. 664 Zäh, Michael 1982 m 54:29,8 54:05,5
14. 527 Müller, Martin 1984 m ReckRunners 57:16,9 56:58,2
15. 556 Barbelen, Jeff 1981 m TuS Fortuna 1884 Saarburg 58:37,7 58:11,1
16. 512 Weber, Tobias 1982 m TuS Fürth 1:18:48,4 1:18:06,4

Senioren M40
1. 363 Holweck, Andreas 1977 m LLG Wustweiler 40:00,0 39:58,2
2. 652 Korb, Thomas 1975 m Bundeswehr 41:55,0 41:46,8
3. 411 Endres, Frank 1977 m TV Lebach 45:01,2 44:51,3
4. 432 Stodden, Daniel 1977 m 45:12,7 44:55,8
5. 460 Detemple, Kai 1978 m LAG Saarbrücken 46:12,8 46:02,3
6. 611 Bauerschmidt, Mark 1977 m Laufschule SLS\MZG 51:40,0 51:02,6
7. 526 Krämer, Lars 1977 m ReckRunners 53:03,5 52:56,6
8. 501 Dörr, Alexander 1975 m 54:36,9 54:09,5
9. 446 Thome, Jens 1978 m 54:47,3 54:17,2
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10. 426 Sitzmann, Jens 1977 m 58:45,0 58:19,2
11. 537 Richter, Oliver 1976 m LTF Marpingen 1:01:12,2 1:00:45,1
12. 572 Wies, Christian 1979 m 1:04:12,1 1:03:33,6
13. 471 Wagner, Eric 1978 m 1:09:08,9 1:08:37,0

Senioren M45
1. 365 Lorenz, Eric 1971 m Grojos LTF Elversberg 39:24,4 39:22,4
2. 438 Honsel, Peter 1970 m LSG Sbr. - Sulzbachtal 40:07,3 40:06,1
3. 402 Maurer, Timo 1970 m LV Merzig 41:40,4 41:37,1
4. 388 Müller, Claudius 1973 m LTF Selbach 43:41,6 43:16,0
5. 528 Recktenwald, Martin 1974 m ReckRunners 43:58,7 43:50,8
6. 517 Dresen, Jörg 1973 m LLG Wustweiler 44:21,0 44:13,6
7. 379 Samsel, Frank 1971 m Tri-Turtles Friedrichsthal 44:31,0 44:24,5
8. 497 Glasen, Marco 1970 m MSC Schwarzerden e.V. 45:26,7 45:22,8
9. 511 Ehricke, Ralf 1973 m kein 45:27,4 45:21,2
10. 383 Josten, Christoph 1973 m Tri-Turtles Friedrichsthal 45:33,8 45:23,8
11. 551 John, Thomas 1972 m LSG Sbr.-Sulzbachtal 46:34,5 46:27,3
12. 469 Lütticken, Markus 1973 m 47:52,4 47:46,3
13. 651 Weyland, Markus 1970 m WSF Zweibrücken 51:18,0 50:58,1
14. 376 Bratusa, Michael 1970 m TV-Ottweiler 52:20,6 52:10,3
15. 555 Leuck, Frank 1970 m TuS Fortuna 1884 Saarburg 54:55,3 54:38,6
16. 395 Peter, Wilhelm 1972 m Outdoor Nation 57:48,7 57:32,7
17. 396 Raubuch, Carsten 1974 m LLG Wustweiler 59:11,8 59:00,7
18. 665 Jordy, Marco 1973 m LLG Wustweiler 59:12,3 59:01,4
19. 377 Schmidt, Karsten 1973 m UNITED RUNNERS OF PFALZ 1:01:10,3 1:00:47,3
20. 568 Reger, Heino 1971 m Laufschuhe Saarpfalz 1:04:15,0 1:03:44,8

Senioren M50
1. 533 Zender, Reiner 1965 m LC Rehlingen 37:26,6 37:25,4
2. 406 Egger, Marco 1969 m LLG Wustweiler 38:07,7 38:06,0
3. 589 Nieweling, Stefan 1965 m Grojos LTF Elversberg 41:32,4 41:29,9
4. 583 Schwöbel, Peter 1967 m RV Edelweiß Bliesransbach 42:09,0 42:06,7
5. 637 Breit, Marco 1969 m LLG Wustweiler 42:57,0 42:50,8
6. 424 Dr. Ostheimer, Volker 1968 m VFA Neunkirchen 43:17,0 43:15,5
7. 390 Saar, Volker 1967 m Team Erdinger Alkoholfrei 43:18,1 43:14,5
8. 554 Nikolaus, Marius 1968 m Team Hausmacher Oberbexbach 43:37,5 43:28,5
9. 627 Krämer, Markus 1967 m LLG Wustweiler 44:24,4 44:19,6
10. 435 Welter, Markus 1966 m LTF Marpingen 46:08,6 45:59,4
11. 632 Braun, Jörg 1966 m TV Limbach 46:39,2 46:32,4
12. 423 Schu, Markus 1967 m LTF Marpingen 47:22,2 47:17,5
13. 393 Köhl, Hans Dieter 1968 m LC Rehlingen 48:03,4 47:55,8
14. 546 Hausmann, Frank 1966 m LTF Mauschbach 48:27,5 48:23,0
15. 635 Knabl, Eric 1969 m TV St. Wendel 48:33,7 48:18,0
16. 514 Appel, Torsten 1969 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 49:05,3 49:00,9
17. 516 Steinkampf, Holger 1967 m Alpha Team Homburg 50:49,4 50:44,2
18. 569 Schmäh, Daniel 1969 m 51:08,0 50:59,0
19. 351 Raber, Ronald 1966 m Blauer Stern Karlsberg 51:25,4 51:17,0
20. 610 Becker, Martin 1967 m Laufschule SLS\MZG 51:40,0 51:03,3
21. 640 Naumann, Andreas 1965 m LG Saar 70 52:28,5 52:16,0
22. 459 Lauer, Gerd 1967 m Sportarena 84 e. V. 53:06,8 52:26,3
23. 408 Blasius, Werner 1966 m TV Hermeskeil 53:17,2 53:07,3
24. 639 Becker, Frank 1969 m LTF Köllertal 53:30,7 53:14,9
25. 367 Schramm, Oliver 1968 m DJK Heusweiler 55:52,2 55:34,1
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26. 391 Bohe, André 1968 m vereinslos 59:39,1 59:28,5
27. 474 Kickert, Elmar 1969 m LF TV Walpershofen 1:05:53,0 1:05:17,9
28. 475 Diehl, Matthias 1966 m LF TV Walpershofen 1:05:53,3 1:05:18,1
29. 625 Mahla, Ralf 1965 m 1:06:26,8 1:06:06,1
30. 436 Jarolimeck, Marcus 1969 m 1:06:51,8 1:06:14,5
31. 608 Hess, Thomas 1967 m 1:08:39,8 1:08:00,5

Senioren M55
1. 601 Hooß, Jörg 1964 m LTF Marpingen 38:27,9 38:26,7
2. 550 Paulus, Walter 1961 m TV Hermeskeil 39:46,7 39:44,9
3. 643 Zimmer, Bernd 1964 m LLG Wustweiler 43:43,6 43:37,9
4. 633 Frego, Hartmut 1962 m TV Limbach 44:56,5 44:51,8
5. 539 Schu, Dirk 1961 m LTF Marpingen 46:32,6 46:26,3
6. 622 Schmitt, Eckhard 1962 m 47:12,6 47:01,6
7. 562 Rodner, Thomas 1961 m LLG Wustweiler 47:45,0 47:35,5
8. 614 Woltram, Thomas 1962 m 47:56,2 47:45,2
9. 415 Csepregi, Tibor 1962 m LAG Saarbrücken 48:58,1 48:54,6
10. 634 Ziemer, Achim 1963 m Laufer-Otzenhausen 49:46,8 49:33,6
11. 662 Eichler-Uebel, Dirk 1963 m LAG Saarbrücken 51:09,7 50:57,7
12. 584 Wagner, Hubert 1961 m RV Edelweiß Bliesransbach 51:22,3 51:18,6
13. 645 Deutsch, Ferdinand 1962 m LTF Walpershofen 51:27,3 51:07,7
14. 646 Ludwig, Erwin 1963 m LG Saar 70 55:25,5 55:12,9
15. 659 Roth, Michael 1964 m LAG Saarbrücken 56:24,2 56:00,5
16. 666 Kaiser, Werner 1963 m Festo Running Team 58:58,4 58:43,6
17. 389 Pütz, Martin 1963 m LTF Trasse 59:04,0 58:39,4
18. 444 De Fazio, Antonio 1963 m 1:06:13,6 1:05:36,7
19. 653 Detzler, Rainer 1964 m 1:07:52,9 1:07:22,1
20. 472 Klos, Günter 1964 m LF TV Walpershofen 1:10:23,8 1:09:46,4

Senioren M60
1. 558 Thiry, Gerd 1955 m Bisttal Runners 43:13,9 43:11,7
2. 604 Drumm, Gisbert 1959 m Kein 45:03,8 45:01,6
3. 442 Bernd, Armin 1958 m TV AUERSMACHER 45:39,2 45:34,5
4. 505 Hartmann, Uwe 1959 m 45:54,5 45:52,4
5. 409 Binzel, Erich 1957 m LT Rheinhessen-Pfalz 48:43,1 48:35,9
6. 270 Brücker, Peter 1957 m LTF Marpingen 49:05,2 49:01,2
7. 658 Hoyler, Rudolf 1957 m run4fun bübingen 49:18,6 49:10,5
8. 649 Blum, Hans Jürgen 1959 m LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 49:36,3 49:21,1
9. 441 Penzek, Erhard 1957 m LLG Wustweiler 49:39,7 49:29,5
10. 530 Helfen, Michael 1957 m LG Run N Ride Bexbach 50:03,5 49:57,6
11. 621 Haab, Gustav 1956 m 57:19,9 56:56,0
12. 563 Buschlinger, Michael 1959 m kein 1:07:41,5 1:07:06,7

Senioren M65
1. 519 Birtel, Peter 1953 m LG Run N Ride Bexbach 47:42,4 47:36,7
2. 624 Dernbecher, Kurt 1950 m LTF Köllertal 50:24,1 50:19,1
3. 620 Hammann, Theo 1954 m Spiridon Hochwald 52:10,9 52:01,6
4. 603 Leinenbach, Herbert 1951 m Mittelpunktläufer SV Habach 55:35,4 55:04,2
5. 487 Germann, Franz 1952 m Grojos LTF Elversberg 56:25,0 55:51,8
6. 628 Kurtze, Bernhard 1950 m LT Hirzweiler 57:47,4 57:30,3
7. 492 Weber, Peter 1951 m TV Hermeskeil 1:10:37,2 1:10:24,8

Senioren M75
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1. 447 Eisinger, Hans 1941 m VfA Neunkirchen 1:01:39,2 1:01:22,6
2. 477 Alt, Franz-Josef 1943 m LF TV Walpershofen 1:15:02,8 1:14:23,0

Anzahl Teilnehmer: 224
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