
2,5-km-WZB-Schnupperlauf
1 Runde - 16.15 Uhr

Keine Klasseneinteilung. 
Nur Gesamtwertung nach Einlauf.

Sachpreise für Platz 1-3 bei Frauen und Männern.
Urkunden für alle Teilnehmer/innen.

10-km-EXCLUSIVE-Lauf
4 Runden - 16.15 Uhr

Klasseneinteilung: M/W 20 - M/W 80
Geldpreise für 1.- 3. Gesamtsieger

bei Frauen und Männern.
Sachpreise für Platz 1 - 3 je Altersklasse.

5-km-Schwesternverband Fit & Fun-Lauf 
2 Runden - 16.15 Uhr

Keine Klasseneinteilung. 
Nur Gesamtwertung nach Einlauf.

Sachpreise für Platz 1-3 bei Frauen und Männern.
Urkunden für alle Teilnehmer/innen.

7,5-km-Linden Apotheke-Lauf
3 Runden - 16.15 Uhr

Keine Klasseneinteilung. 
Nur Gesamtwertung nach Einlauf.

Sachpreise für Platz 1-3 bei Frauen und Männern.
Urkunden für alle Teilnehmer/innen.

Inklusion-/Integrationsläufe
Unsere Läufe über 2,5 km, 5 km, 7,5 km 

& 10 km werden als Inklusions- und 
Integrationsläufe ausgetragen.

Das heißt: Läuferinnen und Läufer mit und ohne Behin-
derung laufen gemeinsam.
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- VORABINFORMATION -

NEUNKIRCHEN

15.30 Uhr Buchhandlung Köhler-Bambinilauf (2012 u. j.)         350 m

15.45 Uhr AOK-Kinderlauf (2008 und jünger) 	              	            1,5 km

16.15 Uhr AOK-Jugendlauf (2000 - 2007)	                                  2,5 km

I-Läufe mit 30-km-Teamwertung

16.15 Uhr WZB-Schnupperlauf 			               2,5 km

16.15 Uhr Schwesternverband Fit & Fun-Lauf     	                5 km

16.15 Uhr Linden Apotheke-Lauf                   	                          7,5 km

16.15 Uhr EXCLUSIVE-Lauf 	 		               10 km

Buchhandlung

Köhler

IN OTTWEILER


