14. Enerqgis Nachtwéachterlauf

Ergebnisliste AK 5km Lauf

AKPI Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Brutto Netto
5km Lauf

W

WJuU16

1. 197 Rd6del, Hannah 2004 w LC Rehlingen 18:31,6 18:27,7
2. 33 Ney, Saskia 2005 w LAZ Saarbriicken 22:33,0 22:27,5
3. 292 Roussel, Marine 2003 w LV Merzig 22:47,9 22:42,7
4, 92 Klakow, Adriane 2005 w LAZ Saarbriicken 23:18,5 23:14,4
5. 110 Seel, Clara 2007 w TV Kirkel 24:26,2 24:16,8
6. 301 Peters, Elisa 2006 w DreiKraft Neunkirchen 27:12,6 26:58,6
7. 18 Hering, Svenja 2007 W SC lllingen 27:34,3 27:27,2
8. 265 Holcker, Luisa 2003 w 33:19,1 32:53,4
9. 67 Swid, Salam 2004 w ANKOMMEN Lauftreff Saarbriicken 38:29,5 38:23,9
wJuis

1. 293 Marx, Katrin 2001 w LV Merzig 18:11,0 18:06,9
2. 196 Seel, Hannah 2002 w LC Rehlingen 19:45,5 19:41,8
3. 66 Swid, Wesam 2002 w ANKOMMEN Lauftreff Saarbricken 19:51,3 19:45,6
4. 84 Steub, Uli Maren 2001 w LSG Saarbricken-Sulzbachtal 20:14,1 20:08,9
5. 131 Detemple, Marie 2002 w LAZ Saar 05 Saarbriicken 21:26,6 21:21,2
6. 294 Marx, Miriam 2001 w LV Merzig 22:41,4 22:37,2
7. 271 Nunberger, Hannah 2002 w DreiKraft Neunkirchen 23:04,8 23:00,4
8. 99 Gillmann, Vanessa 2002 w LG Saar 70 23:13,8 23:05,0
9. 126 Klein, Nicole 2001 W Sonnenlander 28:34,6 28:05,6
wWJu20

1. 200 Theobald, Sophie 2000 w LAZ Saarbricken 19:32,9 19:27,7
Frauen

1. 281 Burgard, Jana 1996 W LA Team Saar 20:47,3 20:39,9
2. 296 Apushkinstaya, Nina 1996 w LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 21:14,4 21:04,5
3. 273 Mayer, Isabell 1992 w LA Team Saar 21:24,6 21:17,3
4. 282 Machill, Antonia 1996 W LA Team Saar 21:24,7 21:16,5
5. 180 Hoffmann, Angelika 1974 w 1. FC Kaiserslautern 22:43,5 22:37,3
6. 260 Teupel, Sabrina 1995 w LLG Waustweiler 23:38,5 23:29,8
7. 189 Rodner, Birgit 1963 w LLG Waustweiler 23:40,4 23:30,7
8. 7 Grosjean, Cindy 1980 w 23:54,2 23:48,9
9. 172 Baltes, Tatjana 1989 w TSG Maxdorf 24:17,5 24:05,6
10. 70 Schleuter, Margo 1998 w ANKOMMEN Lauftreff Saarbriicken 24:24,0 24:18,4
11. 269 Busch, Katrin 1985 W LLG Waustweiler 25:01,0 24:52,6
12. 299 Peters, Gudrun 1974 w DreiKraft Neunkirchen 25:57,1 25:26,7
13. 86 Thome, Laura 1992 w 26:10,9 25:50,2
14. 87 Muller, Anne 1992 w 26:12,4 25:51,7
15. 266 Schackmann, Vanessa 1992 w CrossFit Saar 26:52,3 26:26,1
16. 286 Kreuz, Jennifer 1984 w LTF Mauschbach 27:10,0 26:52,0
17. 726 Hellmund, Esther 1983 W TV Bous 27:26,5 27:16,9
18. 263 Anstéath, Monika 1970 w Zweebrigger im Saarland 27:32,1 27:22,9
19. 295 Gutknecht, Karolin 1967 w LT Olympia Ramstein 27:35,8 27:29,3
20. 409 Blank, Ulrike 1968 w LC Rehlingen 27:39,9 27:30,1
21. 48 Jochum, Christina 1983 w Die Schlovemutzjer 28:16,7 27:37,7
22. 75 Schreiner, Helena 1987 w 28:26,4 28:06,0
23. 122 Braun, Bettina 1961 w Sonnenlander 28:34,5 28:05,3
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24, 225 Schramm, Christiane 1974 W Outletics 28:47,1 28:30,2
25. 314 Becker, Julia 1985 w Laufschule Saarpfalz 28:57,1 28:44,6
26. 250 Berndt, Yvonne 1968 W LT Rennschnecke Dudweiler 29:32,9 29:07,5
27. 248 Lewing, Diana 1970 w LT Rennschnecke Dudweiler 29:33,3 29:07,6
28. 185 Ley, Petra 1972 w Blumenstralie 29:43,4 29:13/4
29. 406 Dresen, Simone 1977 w LLG Waustweiler 30:19,7 29:58,3
30. 526 Lazar, Myriam 1981 w 30:21,1 29:52,1
31. 104 Brosowski, Nina 1977 W TuS Wiebelskirchen 30:31,5 29:54,6
32. 59 Klees, Annabell 1980 w THW OV St. Wendel 30:36,6 30:04,0
33. 128 Riemer, Judith 1996 w LAZ Saar 05 Saarbriicken 30:38,7 30:13,2
34. 238 Mdiller, Andrea 1974 w LTF Marpingen 30:44,3 30:25,1
35. 246 Zimmer-Bertucci, Rosa 1982 W ProWin Beratung Miriam Pohle 30:55,7 30:13,5
36. 245 Pohle, Miriam 1982 w ProWin Beratung Miriam Pohle 30:55,9 30:14,0
37. 247 Schaufert, Silke 1977 w ProWin Beratung Miriam Pohle 30:57,5 30:15,7
38. 12 Frick, Angelika 1982 w 31:16,5 30:51,6
39. 192 Burgard, Friederike 1954 w Gymnasium Ottweiler 31:21,0 30:38,8
40. 101 Kdbe, Kathrin 1982 w TuS Wiebelskirchen 31:29,3 30:56,3
41. 100 Ganster, Laura 1991 w TuS Wiebelskirchen 31:32,4 30:59,1
42, 309 Moersdorf, Claudia 1977 w Lauftreff bosenberg 31:41,5 30:58,3
43. 262 Ldchner, Christina 1992 w LT Rennschnecke Dudweiler 31:44,7 31:17,8
44, 106 Deda, Enkelejda 1971 w TuS Wiebelskirchen 32:14,7 31:42,2
45, 135 Mark, Beate 1964 w LLG Wustweiler 32:21,3 31:57,4
46. 230 Karrenbauer, Helga 1952 W LTF Marpingen 32:245 32:05,5
47. a7 Leidinger, Kerstin 1985 w Die Schlovemutzjer 32:41,7 32:03,6
48. 76 Engel, Stephanie 1983 w Forderverein Kita St. Josef 32:46,3 32:20,9
49, 228 Jungmann, Annemarie 1960 w LT Hirzweiler 32:47,4 32:12,3
50. 34 Hasper, Kristin 1965 w Laufsport Werner Gebhard 32:51,9 32:26,1
51. 502 Hermanns, Sabine 1967 w 32:55,7 32:17,5
52. 288 Jovicic, Slavica 1977 w 32:57,1 32:32,9
53. 95 Peiffer, Carole 1974 w 2 exercise 32:57,2 32:33,3
54. 304 Welsch, Margret 1990 w 32:59,6 32:40,4
55. 305 Curta, Jeanette 1973 W 33:07,3 32:47,4
56. 232 Kirsch, Susanne 1960 w LTF Marpingen 33:07,6 32:46,6
57. 233 Jochum, Katja 1962 w LTF Marpingen 33:07,9 32:46,9
58. 37 Adam, Julia 1993 w Die lustigen Wanderer 33:18,9 32:59,9
59. 601 Dietrich, Astrid 1966 w RSC ST. Ingbert/ LT Bliesgau 33:29,2 33:01,2
60. 235 Gregorius, Nadine 1979 w LTF Marpingen 33:37,3 33:17,5
61. 125 Knapp, Carmen 1978 w LLG Waustweiler 33:49,2 33:17,9
62. 49 Stragand, Sarah 1988 w Die Schlovemutzjer 34:26,1 33:48,1
63. 91 Thénnes-Mang, Carmen 1975 w ohne 34:31,1 34:04,1
64. 8 Kiefer, Laura 1989 w 34:44,2 34:13,2
65. 201 Trautz, Martina 1959 w Running fir NELSON 35:15,3 34:53,0
66. 31 Wolf, Sandra 1972 w LC 72 Altenkessel 35:26,8 34:59,5
67. 30 Berndt, Sabine 1970 w 35:27,0 34:59,8
68. 46 Jochum, Marianne 1954 w Die Schlovemitzjer 36:12,6 35:33,1
69. 105 Schaufert, Steffi 1976 w TuS Wiebelskirchen 36:15,1 35:40,7
70. 103 Baltes, Katrin 1977 w TuS Wiebelskirchen 36:16,0 35:40,0
71. 134 Becker, Claudia 1971 w LLG Wustweiler 36:40,6 36:09,3
72. 162 Weber, Linda 1981 w Grojos LTF Elversberg 36:57,9 36:19,8
73. 45 Stragand, Julia 1964 w Die Schlovemutzjer 37:33,3 36:53,5
74. 166 Bermann, Karoline 1963 W 37:37,2 37:12,7
75. 175 Schuster, Susanne 1973 w 37:37,4 37:12,2
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76. 239 Bonner, Monika 1963 W LTF Marpingen 38:17,8 37:36,0
77. 236 Hoffmann-Glaser, 1956 w LTF Marpingen 38:17,9 37:355
78. 229 Wagner, Helga 1949 w LTF Marpingen 38:17,9 37:36,1
79. 306 Staub, Katja 1990 w 38:47,3 38:28,0
80. 191 Ziegler, Katrin 1971 w Gymnasium Ottweiler 38:48,1 38:07,4
81. 139 Brehm, Vera 1968 w LLG Wustweiler 38:49,0 38:24,4
82. 215 Weber, Iris 1966 w LF TV Walpershofen 39:27,2 38:48,2
83. 316 Risch, Jacqueline 1994 w CrossFit Saar 39:34,3 39:11,9
84. 317 Munteanu, Raluca 1983 w CrossFit Saar 39:36,5 39:13,7
85. 160 Schmitz, Christine 1970 w 42:20,4 41:50,5
86. 1 Ruhl, Elena 1980 w 47:15,5 46:56,3
87. 150 Kuster, Bianka 1975 w L-K Team 54:26,2 53:40,6
m

MJU16

1. 23 Schwarz, Fynn 2004 m DJK-SG St. Ingbert e.V. 18:44,8 18:39,6
2. 80 Guthorl, Moritz 2003 m SC lllingen 19:23,0 19:194
3. 181 Meyer, Manuel 2003 m Dreikraft Neunkirchen 19:45,4 19:41,4
4, 5 Kohler, Jarno 2004 m LA Team Saar 21:09,6 21:05,9
5. 19 Hering, Jonas 2003 m SC lllingen 22:22,1 22:18,0
6. 312 Aubin, Sam 2008 m DreiKraft Neunkirchen 22:34,0 22:27,6
7. 291 Kdnig, Timo 2006 m LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 23:17,7 23:11,9
8. 256 Harig, Simon 2006 m LC Rehlingen 23:25,4 23:03,1
9. 115 Kubik, Tim 2005 m TV St. Wendel 23:38,0 23:32,4
10. 300 Peters, Jonathan 2008 m 24:37,1 24:31,2
11. 311 Aubin, Romane 2007 m DreiKraft Neunkirchen 27:12,5 26:58,5
12. 313 Aubin, Charlie 2008 m DreiKraft Neunkirchen 27:30,3 27:15,8
13. 39 Zubiller, Lukas 2004 m LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 27:50,2 27:25,2
14, 124 Braun, Philipp 2004 m Sonnenléander 28:24,1 27:56,5
15. 98 Ambos, Justus 2008 m Gemeindesport Rohrbach 29:22,3 28:54,0
16. 308 Keck, Emil 2008 m Greuther Furth 30:13,6 29:39,4
17. 117 Franz, Nelson 2008 m LC Warndt 35:145 34:52,8
MJuU18

1. 199 Thosen, Noah 2001 m 17:23,3 17:21,2
2. 194 Schumacher, Marc 2002 m LC Rehlingen 18:31,0 18:26,9
3. 253 Klasen, Simon 2001 m LC Rehlingen 18:48,5 18:44,2
4, 226 Thewes, Jan 2002 m LSG-Schmelz-Huttersdorf 20:22,5 20:18,1
5. 165 Zenner, Bastian 2002 m SC lllingen 21:31,6 21:26,4
6. 164 Zenner, Felix 2002 m Lauftreff Hirzweiler 26:51,2 26:43,8
7. 127 Samsel, Marvin 2001 m LAZ Saar 05 Saarbriicken 30:38,0 30:20,2
MJU20

1. 118 Ziehmer, Chris 2000 m DJK SG St. Ingbert 15:49,6 15:47,9
2. 290 Jungmann, Tobias 1999 m LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 22:51,3 22:30,1
3. 315 Kramer, Simon 1999 m LLG Wustweiler 24:47,0 24:29,0
4, 303 Naumann, Simon 1999 m LG Saar 70 24:57,4 24:439
Manner

1. 284 Becker, Yves 1992 m LA Team Saar 16:41,1 16:39,0
2. 3 Wallrich, Marc 1990 m LSG Schmelz-Hittersdorf 18:00,9 17:58,2
3. 289 Schmidt, Alexander 1988 m LSG Saarbrticken-Sulzbachtal 18:04,9 17:59,5
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4, 285 Scott, David 1998 m LA Team Saar 18:24,5 18:22,7
5. 283 Buchholz, Florian 1995 m LA Team Saar 19:17,9 19:12,2
6. 119 Pfeifer, Dirk 1977 m Gemeinde Kirkel 19:27,5 19:24,2
7. 9 Agsten, Jonas 1992 m SF Doérrenbach 19:30,3 19:22,7
8. 372 Holweck, Andreas 1977 m LLG Wustweiler 19:42,7 19:39,6
9. 138 Weber, Stefan 1965 m LLG Wustweiler 19:43,4 19:40,4
10. 68 Abdusalam, Abdi 1998 m ANKOMMEN Lauftreff Saarbriicken 19:45,8 19:43,3
11. 179 Hoffmann, Jonas 1973 m 1. FC Kaiserslautern 20:30,4 20:25,0
12. 287 Sosnovskis, Viktoras 1960 m 21:40,4 21:35,7
13. 6 Kahnert, Matthias 1984 m 2 exercise 21:50,6 21:46,4
14. 4 Gross, Benny 1987 m 22:40,1 22:04,2
15. 208 Ostringer, Michael 1979 m TSG Wilhelmsfeld 22:56,7 22:45,2
16. 190 Rodner, Thomas 1961 m LLG Wustweiler 23:04,7 22571
17. 130 Breyer, Nico 1988 m 23:36,5 23:26,0
18. 65 Alhamed, Ali 1988 m ANKOMMEN Lauftreff Saarbriicken 23:51,8 23:49,5
19. 184 Ley, Mario 1973 m Blumenstralie 24:35,7 24:05,1
20. 209 Muhlhausen, Thomas 1960 m LLG Wustweiler 24:55,0 24:25,9
21. 274 Fritz, Timo 1987 m 25:06,8 24:57,6
22, 102 Wagner, Uwe 1982 m TuS Wiebelskirchen 25:41,2 25:05,1
23. 10 Benoist, Sebastian 1993 m SF Doérrenbach 25:43,9 25:23,5
24, 302 Serrra, Robert 1967 m Pferchtal Running Team 25:56,5 25:53,0
25. 632 Malle, Gunter 1960 m TSG Kaiserslautern 26:12,0 25:58,4
26. 123 Braun, Hans-Jorg 1962 m Sonnenléander 26:25,7 25:58,1
27. 54 Strumpler, Marc-Oliver 1981 m 26:28,5 26:02,6
28. 16 Mayer, Thorsten 1980 m LTF Marpingen 26:30,5 26:13,7
29. 21 Rheinheimer, Thomas 1961 m Glantal-Geocacher 26:46,1 26:20,4
30. 310 Aubin, Xavier 1973 m Shotokan Karate Steinbach 27:30,4 27:15,5
31. 2 Warken, Christian 1971 m 27:33,2 27.06,9
32. 375 Stueber, Ralf 1972 m Laufschule Saarpfalz 27:46,7 27:16,6
33. 113 Kalohn, Ralf Rainer 1956 m 27:48,6 27:42,1
34. 251 Zubiller, Stefan 1975 m LT Rennschnecke Dudweiler 27:50,7 27:26,2
35. 669 Zimmer, Patrik 1967 m TuS Wiebelskirchen 27515 27:32,7
36. 708 Steffen, Ferdi 1953 m BSG Stadtwerke Saarbriicken 28:11,6 27:58,9
37. 64 Al Alush, Ahmad 1995 m ANKOMMEN Lauftreff Saarbriicken 28:12,4 28:09,2
38. 241 Mdller, Joachim 1958 m Fribi Funrunners 28:345 28:05,2
39. 112 Bonner, Matthias 1990 m 28:41,9 28:03,3
40. 193 Kremp, Gerd 1955 m Gymnasium Ottweiler 28:43,9 28:09,8
41. 198 Firrarello, Christian 1985 m Basketball TVO 29:.07,1 28:37,7
42, 56 Klees, Martin 1978 m THW QV St. Wendel 29:.07,7 28:34,8
43. 15 Hinsberger, Dirk 1982 m 29:18,8 28:54,2
44, 13 Hinsberger, Martin 1980 m 29:18,8 28:54,2
45, 277 Bur, Torsten 1978 m Reservisten Ottweiler 29:25,2 29:09,6
46. 276 Panus, Patrick 1981 m Reservisten Ottweiler 29:25,6 29:09,7
47, 275 Berude, Nicolas 1996 m Reservisten Ottweiler 29:25,8 29:09,5
48. 278 Ulbrich, Lutz 1980 m Reservisten Ottweiler 29:25,9 29:09,7
49, 318 Hopp, Kristof 1978 m Holzbein Kiel 29:46,9 29:13,2
50. 57 Rahn, Thomas 1984 m THW QV St. Wendel 30:01,1 29:28,6
51. 307 Keck, Michael 1969 m Greuther Firth 30:14,0 29:39,7
52. 527 Lazar, Paul 1980 m 30:18,8 29:494
53. 97 Metz, Volker 1979 m Gemeindesport Rohrbach 30:30,4 30:02,1
54, 279 Schindler, Markus 1974 m 30:32,2 29:45,3
55. 280 Kallenbach, Janosch 1981 m 30:32,3 29:455
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56. 20 Stanger, Andre 1990 m 30:32,7 29:54,2
57. 210 Edler, Thomas 1968 m LLG Wustweiler 30:43,8 30:11,9
58. 159 Schmitz, Marc 1970 m 31:23,7 31:00,3
59. 107 Deda, Nino 1968 m TuS Wiebelskirchen 31:31,3 30:59,1
60. 249 Maget, Michael 1963 m LT Rennschnecke Dudweiler 31:34,7 31:07,6
61. 657 Kaiser, Werner 1963 m Festo Running 31:41,6 31:17,4
62. 520 Uhlig, Frank 1975 m KV Hinne Hott NalRweiler 32:03,7 31:25,7
63. 319 Lam, Thi Duc Dung 1960 m 32:29,8 31:56,7
64. 297 Stark, Christian 1980 m THW QV St. Wendel 32:41,8 32:10,1
65. 298 Peters, Guido 1971 m DreiKraft Neunkirchen 32:48,9 32:16,9
66. 465 Mdller, Andreas 1965 m LG Run 'n Ride Bexbach 33:42,3 33:16,1
67. 132 Schmidt, Patrik 1966 m ohne 33:42,9 33:11,6
68. 161 Stanger, Mathias 1986 m 33:45,4 33:07,8
69. 51 Schiitz, Erwin 1947 m LT Hirzweiler 33:50,1 33:14,9
70. 163 Zenner, Rainer 1963 m Lauftreff Hirzweiler 34:26,2 33:51,4
71. 22 Zo6hler, Bastian 1983 m DRK Winterbach 34:28,5 33:55,4
72. 373 Heylmann, Christian 1980 m TEAM RUTH 34:29,8 33:54,2
73. 50 Jochum, Christian 1979 m Die Schlovemiutzjer 34:31,3 33:51,0
74. 625 Connette, Dominic 1986 m 35:12,7 34:42,6
75. 108 Allwissner, Christoph 1958 m TuS Wiebelskirchen 35:30,9 34574
76. 202 Trautz, JOrg 1953 m Running fur NELSON 36:56,2 36:34,5
77. 155 Forster, Jirgen 1954 m L-K Team 54:25,9 53:41,2
78. 149 Kuster, Roland 1970 m L-K Team 54:26,0 53:40,7
79. 154 Schulz, Michael 1967 m L-K Team 54:26,1 53:40,8
80. 153 Alles, Klaus 1963 m L-K Team 54:26,1 54:06,3

Anzahl Teilnehmer: 214




