
5km Lauf

w

WJU16
1. 250 Theobald, Sophie 2000 w LAZ Saarbrücken 18:41,8 18:41,8
2. 254 Motsch, Anabel 2001 w LSG 98 Köllertal 21:06,5 21:06,5
3. 203 Wilbois, Lisa Marie 2001 w LC Rehlingen 21:26,0 21:25,3
4. 141 Martin, Zoé 2002 w DREIkraft Neunkirchen 25:12,2 25:02,0
5. 301 Czech, Jana 2001 w VFA Neunkirchen 25:38,1 25:34,4
6. 80 Gillmann, Vanessa 2002 w TVO Leichtathletik 26:55,6 26:23,8
7. 289 Scherne, Kristin 2001 w LT Olympia Ramstein 27:38,9 27:16,7
8. 125 Becker, Olivia 2000 w 32:50,8 32:20,0
9. 21 Riemer, Leonie 2005 w LAZ Saarbrücken 37:54,0 37:13,1
10. 127 Becker, Viola 2004 w 40:32,8 39:59,1
11. 126 Becker, Sofia 2004 w 40:34,4 40:03,7
12. 70 Pipka, Karina 2001 w Gesamtschule Rastbachtal 41:30,5 40:42,8
13. 72 Gabriel, Selina 2002 w Gesamtschule Rastbachtal 41:58,3 41:14,1

WJU18
1. 65 Pletto, Chiara 1998 w Gesamtschule Rastbachtal 21:47,7 20:57,0
2. 63 Sutor, Carina 1999 w Gesamtschule Rastbachtal 21:47,7 20:57,2
3. 60 Rußinger, Marika 1999 w Gesamtschule Rastbachtal 21:48,5 20:58,6
4. 248 Holz, Elisa 1998 w LSG Schmelz-Hüttersdorf 24:18,1 24:09,5
5. 20 Riemer, Anne 1999 w LAZ Saarbrücken 27:25,0 26:47,7
6. 293 Hopf, Caroline 1999 w TV Ottweiler 27:27,0 26:55,4
7. 193 Baumann, Lena 1999 w Gemeinde Kirkel 29:16,1 28:45,8
8. 96 Heinz, Anne - Caroline 1999 w Zumba Höllen Runner Freisen 32:10,8 31:35,3
9. 287 Stenger, Vanessa 1998 w LT Olympia Ramstein 34:01,0 33:34,4
10. 266 Crolla, Michelle 1998 w LAG Saarbrücken 36:12,6 36:01,6
11. 61 Ziegler, Dana 1998 w Gesamtschule Rastbachtal 36:12,9 35:21,7
12. 232 Buschman, Mika 1998 w STV Urweiler 42:47,4 42:02,1

WJU20
1. 224 Becker, Louisa 1996 w ATSV Saarbrücken 20:57,2 20:56,3
2. 156 Leist, Lara 1997 w 28:31,6 28:02,1
3. 192 Steiner, Clara 1997 w Gemeinde Kirkel 30:25,1 29:56,7
4. 19 Riemer, Judith 1996 w LAZ Saarbrücken 30:40,0 30:02,0

Frauen
1. 223 Becker, Gerda 1960 w ATSV Saarbrücken 22:47,9 22:47,1
2. 268 Fries, Laura 1994 w LLG Wustweiler 22:58,6 22:56,8
3. 171 Hilt, Dania 1995 w LC Rehlingen 23:30,4 23:27,5
4. 206 Christ, Petra 1966 w LAZ Saarbrücken 23:41,8 23:36,2
5. 262 Sulikowski, Jessica 1986 w 24:08,9 24:05,3
6. 221 Schaffer, Nora 1992 w 24:18,7 24:14,1
7. 228 Burger, Alexandra 1975 w Landkreis Neunkirchen 26:08,6 26:04,2
8. 18 Baltes, Tatjana 1989 w Gangolfrunners 26:28,4 26:12,3
9. 309 Graf, Bianca 1977 w TV Lebach 27:04,7 26:54,6
10. 269 Neumüller, Samira 1991 w Ruhland-Kallenborn-BLK 27:15,7 27:07,0
11. 22 Bauer, Sabrina 1982 w 27:52,1 27:35,8
12. 227 Mainzer, Christina 1993 w Landkreis Neunkirchen 27:55,3 27:50,1
13. 260 Mark, Jessica 1983 w 28:13,3 27:31,0
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14. 105 Koster, Susanne 1989 w 28:28,7 28:08,8
16. 135 Brosowski, Nina 1977 w TuS Wiebelskirchen 28:49,5 28:11,5
17. 133 Schirra, Janine 1989 w Lauftreff Hirzweiler 28:51,0 28:04,2
18. 583 Krämer, Jutta 1964 w Lauftreff  Mauschbach 29:05,2 28:41,0
19. 163 Collnot, Eva 1978 w Lt.Rennnschnecke  Dudweiler 29:15,4 28:36,2
20. 230 Mendola, Marianna 1975 w Die Mädels vom Verband 29:18,2 28:58,9
21. 405 Kany, Petra 1961 w Fribi Fun Runners 29:29,2 28:55,1
22. 215 Prof. Dr. Arend-Fuchs, 1960 w 29:45,6 29:12,4
23. 246 Künzer, Nicole 1981 w 29:58,5 29:17,4
24. 137 Baltes, Katrin 1977 w TuS Wiebelskirchen 30:03,6 29:28,9
25. 24 Vogt Hürstel, Marion 1957 w 30:08,5 29:38,7
26. 177 Schmidt-Spaniol, Ilka 1964 w TV Saarwellingen 30:10,0 29:42,3
27. 90 Fox, Katja 1971 w Zumba Höllen Runner Freisen 30:13,2 29:39,1
28. 48 Zimmer, Nadja 1990 w 30:14,3 29:36,8
29. 16 Lauer, Stephanie 1980 w LLG Wustweiler 30:19,8 30:03,0
30. 164 Zubiller, Tanja 1977 w Lt.Rennnschnecke  Dudweiler 30:22,8 29:55,7
31. 283 Wagner, Katharina 1990 w Landkreis Neunkirchen 30:25,7 30:21,9
32. 119 Leixner, Bärbel 1964 w TV Rodenbach 30:29,4 29:32,7
33. 15 Houy, Nicole 1976 w LLG Wustweiler 30:35,0 30:21,1
34. 229 Braun, Silke 1975 w Die Mädels vom Verband 30:37,7 30:19,6
35. 299 Wagner, Tina 1976 w 30:38,4 30:01,3
36. 168 Lydorf, Kornelia 1960 w Lt.Rennnschnecke  Dudweiler 30:41,1 30:13,7
37. 131 Dresen, Simone 1977 w LLG Wustweiler 30:53,8 30:38,5
38. 197 Hamann, Sandra 1971 w Gemeinde Kirkel 31:08,8 30:40,8
39. 263 Both, Michaela 1989 w Racingente 31:22,1 30:30,5
40. 243 Valeske, Evi 1971 w 31:24,3 30:58,0
41. 107 Staub, Michaela 1976 w 31:33,4 31:25,4
42. 136 Schaufert, Steffi 1976 w TuS Wiebelskirchen 32:03,3 31:36,0
43. 110 Rein, Birgit 1974 w 32:03,4 31:43,2
44. 129 Röthel, Jessica 1985 w 32:14,8 31:41,3
45. 304 Jochum, Anke 1979 w 32:28,8 32:17,9
46. 152 Deumert, Marika 1986 w 32:37,8 32:18,3
47. 97 Baldus, Elisabeth 1963 w Lauftreff Hirzweiler 32:38,8 32:15,9
48. 282 Ulrich, Steffi 1964 w Landkreis Neunkirchen 32:53,9 32:23,9
49. 276 Keller-Wagner, Erika 1956 w Landkreis Neunkirchen 33:01,5 32:40,5
50. 204 Dietrich, Astrid 1966 w RSC St. Ingbert 33:06,7 32:54,0
51. 322 Baltes, Daniela 1965 w Lauftreff Hirzweiler 33:06,9 32:45,5
52. 103 Kuhn, Tanja 1973 w 33:23,2 32:46,3
53. 218 Schwan, Heike 1963 w 33:23,3 32:49,9
54. 84 Zimmer, Sabrina 1992 w 34:03,5 33:25,5
55. 306 Küster, Bianka 1975 w Die Gastspieler 34:17,4 33:35,4
56. 313 Governali, Tosha 1986 w 34:20,1 33:37,3
57. 83 Muljadi, Sohpie 1990 w Die Entdeckung der 34:26,1 33:43,4
58. 275 Göltzer, Monika 1960 w Landkreis Neunkirchen 34:26,6 33:56,7
59. 95 Heinz, Clarissa 1967 w Zumba Höllen Runner Freisen 34:39,8 34:03,7
60. 122 Friedrich, Katja 1970 w Kömmerling Laufgruppe 35:06,9 34:44,1
61. 12 Kistner, Judith 1981 w 35:36,6 34:37,4
62. 292 Zimmer, Silke 1972 w LT Olympia Ramstein 35:39,3 35:12,3
63. 186 Loschert-Walker, Annette 1955 w 35:50,0 35:32,2
64. 252 Jakobs, Heike 1967 w TV Losheim 35:52,0 35:22,0
65. 291 Heilmann, Martina 1968 w LT Olympia Ramstein 36:14,1 35:46,9
66. 222 Keßler, Birgit 1967 w Lauftreff Hirzweiler 37:24,0 37:03,1
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67. 124 Becker, Petra 1971 w 37:35,3 37:01,5
68. 288 Westrich, Carolin 1988 w LT Olympia Ramstein 37:39,5 37:12,8
69. 261 Jäkel, Pia 1972 w LAZ Saarbrücken 37:54,4 37:13,6
70. 28 Schindler, Esther 1975 w 38:44,9 37:51,5
71. 189 Milbers, Petra 1966 w Gemeinde Kirkel 39:11,5 38:40,3
72. 94 Erbrecht, Britta 1967 w Zumba Höllen Runner Freisen 40:12,4 39:36,0
73. 50 Theobald, Natascha 1988 w 40:57,2 40:52,4
74. 212 Jung, Ingeborg 1969 w 41:29,7 40:51,7
75. 93 Dimter, Sabine 1971 w Zumba Höllen Runner Freisen 43:20,4 42:43,6
76. 42 Tusch, Marianne 1958 w Aktiv Gesundheitspark 45:04,3 44:18,8
77. 37 Pillong, Nicole 1964 w Aktiv Gesundheitspark 45:04,8 44:19,4
78. 40 Buchmann, Dorothee 1958 w Aktiv Gesundheitspark 45:22,0 44:35,8
79. 274 Fegert, Yvonne 1963 w Landkreis Neunkirchen 45:43,4 44:52,1
80. 257 Finck, Nicole 1977 w 45:43,8 44:52,8
81. 57 Feick, Sandra 1972 w Kaltnaggischer "Huskys" 48:13,3 47:47,3
15. 381 Bartzen, Eva 1988 w 28:49,3 28:44,5

m

1. 240 Bayer, Joscha m STV Urweiler 26:11,0 25:28,2

MJU16
1. 113 Ziehmer, Chris 2000 m DJK SG St. Ingbert 16:57,5 16:57,5
2. 256 Breinlinger, Jakob 2000 m DJK SG St. Ingbert 17:16,6 17:16,6
3. 211 Wagner, Dominik 2000 m Tri-Sport Saar-Hochwald 18:31,8 18:31,8
4. 58 Fischer, Leon 2000 m DJK-SG-St.Ingbert 19:18,7 19:18,7
5. 226 Heuser, Jarne 2005 m 23:31,3 23:31,3
6. 123 Friedrich, Yannick 2002 m Kömmerling Laufgruppe 25:09,2 24:46,2
7. 267 Fink, Andreas 2003 m 25:34,9 25:24,6
8. 302 Czech, Jonathan 2004 m VfA Neunkirchen 26:10,8 26:07,3
9. 290 Heilmann, Niklas 2001 m LT Olympia Ramstein 27:12,4 26:49,3
10. 255 Meyer, Manuel 2003 m DREIkraft Neunkirchen 27:49,8 27:39,5
11. 55 Feick, Daniel 2000 m Kaltnaggischer "Huskys" 32:43,3 32:17,0
12. 29 Schindler, David 2004 m 34:06,0 33:12,2
13. 56 Feick, Dennis 2002 m Kaltnaggischer "Huskys" 34:17,7 33:51,5
14. 74 Jost, Kean 2001 m Gesamtschule Rastbachtal 35:07,6 34:14,9
15. 320 Hesse, Jonathan 2004 m Mittelpunktläufer SV Habach 36:21,7 35:26,8
16. 319 Girnus, Tom-Luca 2002 m Mittelpunktläufer SV Habach 36:22,1 35:28,6
17. 321 Hesse, Florian 2004 m Mittelpunktläufer SV Habach 36:22,8 35:28,2
18. 71 Heidt, Tom 2002 m Gesamtschule Rastbachtal 41:29,7 40:37,6
19. 68 Graf, Christoph 2002 m Gesamtschule Rastbachtal 41:29,9 40:36,7
20. 76 Janzen, Iwan 2001 m Gesamtschule Rastbachtal 44:10,7 43:14,7
21. 294 Sahin, Osman 2001 m Gesamtschule Rastbachtal 1:00:03,2 59:07,5
22. 75 Thabet, Montassir 2002 m Gesamtschule Rastbachtal 1:00:05,9 59:10,4
23. 73 Adu Poku, Leon 2000 m Gesamtschule Rastbachtal 1:00:06,1 59:13,6
24. 67 Lamas, Davin 2001 m Gesamtschule Rastbachtal 1:00:08,3 59:17,4

MJU18
1. 196 Stark, Christopher 1998 m DJK Dudweiler 16:56,4 16:56,4
2. 47 Ertle, Johannes 1999 m DJK-SG St. Ingbert 18:11,4 18:11,4
3. 159 Volz, Pascal 1999 m Gymnasium Ottweiler 22:19,5 22:16,2
4. 158 Spalt, Domenic 1998 m Gymnasium Ottweiler 25:08,7 25:05,3
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5. 66 Montana, Gian Luca 1998 m Gesamtschule Rastbachtal 33:21,4 32:31,6
6. 237 Fuchs, Luca 1998 m STV Urweiler 34:14,0 33:28,7
7. 239 Jung, Til 1999 m STV Urweiler 34:14,3 33:29,4
8. 64 Groß, Marvin 1998 m Gesamtschule Rastbachtal 34:27,8 33:39,5
9. 62 Post, Simon 1999 m Gesamtschule Rastbachtal 36:13,0 35:21,0
10. 236 Sofsky, Johannes 1998 m STV Urweiler 42:46,8 42:05,8
11. 235 Buschauer, Nico 1998 m STV Urweiler 42:47,1 42:07,3
12. 436 Matura, Robin 1998 m Gesamtschule Rastbachtal 54:55,0 54:01,0

MJU20
1. 220 Biehl, Mirco 1996 m LG Saar 70 22:00,7 21:59,1
2. 247 Nauertz, Janosch 1996 m LSG Schmelz-Hüttersdorf 25:06,2 24:57,7
3. 233 Rinder, Dominic 1997 m STV Urweiler 42:47,1 42:01,9
4. 244 Weiß, Michael 1997 m STV Urweiler 42:47,2 42:05,0
5. 238 Groß, Janik 1997 m STV Urweiler 44:09,6 43:25,7
6. 241 Klein, Alexander 1997 m STV Urweiler 44:10,0 43:27,5

Männer
1. 308 Speicher, Till 1990 m 18:28,2 18:28,1
2. 208 Bare, Zoufine 1986 m MTV 1881 Ingolstadt 18:40,0 18:39,8
3. 251 Abel, Georg 1981 m Triathlon-Team Giessen e.V. 19:09,7 19:09,0
4. 31 Cornelius, Hugo 1948 m Aktiv Gesundheitspark 19:10,7 18:23,0
5. 30 Buhles, Peter 1951 m Aktiv Gesundheitspark 19:11,0 18:23,3
6. 207 Meier, Thomas 1967 m LAZ Saarbrücken 19:13,7 19:11,3
7. 373 Martin, Christian 1990 m LG Saar 70 19:49,5 19:49,5
8. 188 Pfeifer, Dirk 1977 m Gemeinde Kirkel 20:50,3 20:33,9
9. 469 Kaiser, Jörg 1968 m Phönix Team 21:33,8 21:30,8
10. 315 Tabillion, Sebastian 1991 m Ruhland-Kallenborn-BLK 21:41,1 21:32,5
11. 194 Sedat, Bernd 1978 m Saarpfalz-Runners 21:53,7 21:48,1
12. 108 Staub, Josef 1977 m 22:44,5 22:36,2
13. 176 Csepregi, Tibor 1962 m LAG Saarbrücken 22:44,6 22:39,8
14. 39 Custoza, Giuliano 1988 m Aktiv Gesundheitspark 22:55,7 22:10,8
15. 277 Mainzer, Lukas 1993 m Landkreis Neunkirchen 23:15,7 23:13,0
16. 225 Schmidt, Jens 1972 m DJK Dudweiler 23:32,3 23:32,3
17. 297 Engel, Thilo 1982 m TV Illingen 23:33,8 23:23,4
18. 98 Petry, Florian 1986 m LLG Wustweiler 24:10,1 24:02,7
19. 231 Tomosczyk, Thomas 1970 m 24:20,4 24:09,0
20. 219 Becker, Sebastian 1987 m 24:34,9 24:33,5
21. 195 Weber, Thomas 1971 m Saarpfalz-Runners 24:46,9 24:39,1
22. 185 Salesse, Emmanuel 1966 m TuS Wiebelskirchen 25:46,6 25:33,9
23. 273 Burger, Jens 1975 m Landkreis Neunkirchen 25:47,4 25:42,5
24. 270 Mayer, Thorsten 1980 m LT Hirzweiler 25:50,5 25:30,2
25. 249 Szopko, Robert 1960 m LAZ Saarbrücken 25:51,7 25:39,3
26. 278 Otto, Tobias 1989 m Landkreis Neunkirchen 25:57,6 25:53,5
27. 245 Jung, Sascha 1986 m STV Urweiler 26:11,0 25:29,1
28. 217 Schreiner, Joachim 1962 m LLG Wustweiler 26:37,4 26:20,3
29. 112 Dewes, Jochen 1967 m 27:15,8 26:53,9
30. 317 Müller, Thomas 1979 m 27:23,5 26:46,9
31. 318 Schweigmann, Michael 1979 m 27:23,6 26:47,4
32. 99 Vogt, Jonas 1980 m 27:30,3 27:21,7
33. 307 Fries, Niko 1978 m TV Lebach 27:34,8 27:19,3
34. 25 Fisseux, Michael 1959 m 27:52,4 27:35,0
35. 53 Christmann, Dirk 1972 m Kaltnaggischer "Huskys" 27:53,2 27:29,5
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36. 258 Kehl, Markus 1982 m 28:09,5 27:44,6
37. 52 Bach, Heiko 1967 m Kaltnaggischer "Huskys" 28:10,5 27:48,1
38. 134 Allwissner, Thomas 1988 m TV Ottweiler 28:11,9 27:44,0
39. 314 Anderko, Damian 1980 m LAG Saarbrücken 28:15,9 27:31,3
40. 198 Mörsdorf, Jochen 1977 m BSG Kreissparkasse St. Wendel 28:16,5 27:43,4
41. 201 Pham, Cong 1983 m BSG Kreissparkasse St. Wendel 28:16,6 27:44,4
42. 316 Adt, Heiko 1969 m RSF Niederlinxweiler 28:16,7 27:42,8
43. 199 Greif, Andreas 1956 m BSG Kreissparkasse St. Wendel 28:16,8 27:42,5
44. 106 Oberheim, Steffen 1987 m 28:28,8 28:08,8
45. 155 Sauerwald, Lukas 1993 m 28:31,7 28:02,1
46. 298 Chemnitz, Uwe 1963 m TuS Wiebelskirchen 28:37,8 28:02,9
47. 271 Oster, Ottmar 1954 m 1.FC Kaiserslautern 28:40,5 28:24,5
48. 165 Jung, Marc 1978 m Lt.Rennnschnecke  Dudweiler 29:14,4 29:04,2
49. 167 Rogin, Peter 1968 m Lt.Rennnschnecke  Dudweiler 29:15,3 28:35,7
50. 213 Ronzoschek, Lars 1972 m TV Lebach 29:52,8 29:38,2
51. 23 Bennoit, Thomas 1966 m Blauer Stern Karlsberg 30:08,6 29:39,0
52. 284 Alles, Sebastian 1986 m 30:15,0 29:58,4
53. 111 Müller, Ronny 1963 m 30:23,5 30:03,7
54. 191 Steiner, Wolfgang 1955 m Gemeinde Kirkel 30:27,8 29:59,1
55. 120 Leixner, Harry 1959 m TV Rodenbach 30:29,3 29:32,7
56. 300 Nagel, Tino 1977 m 30:38,4 30:01,3
57. 311 Kuhrt, Michael 1963 m 30:39,3 30:10,8
58. 140 Allwissner, Christoph 1958 m TuS Wiebelskirchen 30:49,5 30:22,0
59. 17 Olah-Baumann, Attila 1976 m 30:52,7 30:10,9
60. 102 Stemmler, Detlef 1964 m LTF Marpingen 30:54,6 29:51,1
61. 49 Bund, Yannick 1989 m 31:10,7 30:34,5
62. 253 Motsch, Robert 1949 m 31:11,8 31:02,5
63. 242 Valeske, Jörg 1966 m 31:24,2 30:58,3
64. 214 Müller, Udo 1963 m 31:45,9 31:12,7
65. 178 Spaniol, Uwe 1962 m TV Saarwellingen 32:23,8 31:55,5
66. 149 Rao, Dominik 1977 m 32:37,7 32:20,2
67. 150 Holz, Stefan 1981 m 32:38,4 32:21,4
68. 148 Kleser, Sascha 1974 m 32:44,6 32:25,7
69. 151 Leidinger, Patrick 1981 m 32:50,6 32:31,7
70. 147 Theobald, Jürgen 1974 m 32:51,6 32:33,7
71. 272 Baus, Manfred 1955 m Landkreis Neunkirchen 32:54,7 32:22,5
72. 45 Maurer, Gerhard 1967 m 32:56,8 32:18,5
73. 281 Seel, Wolfgang 1964 m Landkreis Neunkirchen 32:58,4 32:26,2
74. 279 Schäfer, Hans-Jürgen 1953 m Landkreis Neunkirchen 34:08,8 33:38,6
75. 305 Küster, Roland 1970 m Die Gastspieler 34:17,2 33:35,2
76. 323 Herrmann, Horst 1943 m PV Neunkirchen 34:17,3 33:26,5
77. 41 Buchmann, Josef 1954 m Aktiv Gesundheitspark 34:49,0 34:05,0
78. 54 Feick, Stefan 1970 m Kaltnaggischer "Huskys" 34:58,6 34:30,1
79. 216 Kistner, Sven 1967 m 35:36,9 34:38,1
80. 104 Kuhn, Patrick 1973 m 35:45,7 35:09,8
81. 157 Saar, Dieter 1955 m OHG 02 Saarbrücken 35:49,6 35:31,3
82. 101 Schütz, Erwin 1947 m LT Hirzweiler 37:25,0 36:47,9
83. 35 Michel, Axel 1962 m Aktiv Gesundheitspark 37:54,5 37:11,2
84. 34 Höfer, Ulrich 1959 m Aktiv Gesundheitspark 37:54,5 37:11,1
85. 27 Schindler, Markus 1974 m 38:44,8 37:49,7
86. 190 Seim, Peter 1970 m Gemeinde Kirkel 39:11,6 38:40,4
87. 312 Kaldenhoff, Carsten 1984 m TEAM FERVOR 39:13,3 39:05,9
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88. 259 Spaniol, Daniel 1980 m Racingente 40:01,8 39:09,8
89. 264 Rudolf, Walter 1955 m Racingente 40:07,8 39:16,2
90. 36 Pauli, Hans-Peter 1944 m Aktiv Gesundheitspark 43:22,2 42:33,0
91. 33 Höchst, Hans 1952 m Aktiv Gesundheitspark 45:21,1 44:32,3
92. 38 Schlegel, Wolfgang 1945 m Aktiv Gesundheitspark 45:22,0 44:32,6
93. 51 Presser, Albert 1956 m Kaltnaggischer "Huskys" 46:59,6 46:48,9

Anzahl Teilnehmer: 246
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