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          -30-km-Teamwertung

beim AOK-Altstadtlauf in Ottweiler, 
am 18. September 2010

Die sechs zeitschnellsten Teams erhalten Geldpreise: 
1. Platz 200.– €, 2. Platz. 150.– €, 3. Platz 125.– €,  

4. Platz 100.– €, 5. Platz 75.– €, 6. Platz 50.– € 

Verlosung unter allen Mannschaften ab Platz 7:
1 x 200.– €, 1 x 150.– €, 1 x 125.– €, 1 x 100.– €, 1 x 75.– €, 1 x 50.– €

Ein 30-km-TEAM 
besteht entweder aus 

6 Läufer/innen des 5-km-Laufes 
oder aus 

4 Läufer/innen des 7,5-km-Laufes 
oder aus 

3 Läufer/innen des 10-km-Laufes.

5-km* - Schwesternverband-Gesundheitslauf     17:00 Uhr      
 

7,5-km* -  Gründel‘s - fresh - Lauf                         17:00 Uhr      
 

6 Läufer/innen

4 Läufer/innen

3 Läufer/innen

10-km* -                            -Lauf           17:00 Uhr      
 

 *  amtlich vermessen nach IAAF-Regeln


