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5 km Schwesternverband Gesundheits-Lauf

350 m OGV-Bambinilauf

1,5 kmm AOK-Schilerlauf

2,5 km AOK-Schiiler-/Jugendlauf
7.5 km Grindel's fresh-Lauf

10 km CHERRYFITNESS.DE-Lauf

Lebensqualitat

Wir wollen Ihre Gesundheit und Lebensqualitat
erhalten. Deshalb bieten wir Thnen in Ottweiler
viele Unterstutzungsangebote.

So steht Ihnen unser Team von Hilfe zu Hause
bei der Pflege, in der Betreuung oder mit einem
gesunden Mobilen Mittagstisch zur Seite, damit
Sie zu Hause weiter selbstandig leben konnen.
Im Haus Bliesaue auf der Ziegelhtitte versorgen

5-km- Schwesternverband- £

Gesundheitslauf - 2 Runden - 17.00 Uhr

Keine Klasseneinteilung. Nur Gesamtwertung nach Einlauf.
Sachpreise fir Platz 1-3 bei Frauen und Mannern.
Urkunden fiir alle Teilnehmer/innen.

7.5-km-Grundel's-fresh-Lauf
3 Runden - 17.00 Uhr

Keine Klasseneinteilung. Nur Gesamtwertung nach Einlauf.
Sachpreise flr Platz 1-3 bei Frauen und Ménnern.
Urkunden fiir alle Teilnehmer/innen.

I0-km-CHERRYFITNESS.DE-Lauf

4 Runden - 17.00 Uhr

Klasseneinteilung: M/W 20 - M/W 70
1.- 3. Gesamtsieger bei Frauen und Mannern
(Runners Point-Gutscheine liber 75€, 50 € u. 25 €)
Sachpreise fiir Platz 1 - 3 je Altersklasse.

made
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A@K-Altstadtlauf 2010
ANMELDUNG
TV Ottweiler

Christa Berwanger
SpiemontstraBe 8

66606 St.Wendel

Tel./Fax: 06851/5888

Startnummer

wir pflegebediirftige Senioren in Kurzzeit- oder

Dauerpflege. . .
In den Hausern im Eichenwaldchen bieten wir viasit -30-km-Teamwertung

Menschen mit Behmderungen und seelischen Ein 30-km-Team besteht entweder aus 6 Liufer/innen des

Erkrankungen ein Zuhause. 5-km-Laufes oder aus 4 Liufer/innen des 7,5-km-Laufes
oder aus 3 Liufer/innen des 10-km-Laufes.

vi aW® -30-km-Teamwertung

— attraktive Geldpreise —

AOK-Kinderbonus

. un d Pdpd J OggT m O/~ Bambinilauf (2003 u. jiinger) 350 m
m AOK - Schiilerlauf (1999 u. jinger) 1,5 km

m e,n K o nT 0 V O “! m AOK - Schiiler-/Jugendlauf (991-1998) 2,5 km*

Anmelden nk n N ,
giden, puniiepung 17:00 Uhr [ f’C nverband-Gesundheitslauf 5 km*
Die sechs zeitschnellsten Teams erhalten Geldpreise: bares Geld be KGRy -

' 17:00 Uhr —wu Grundels fresh-Lauf 7,5 km*

1.Platz 200 €, 2.Platz. 150 €, 3.Platz 125 €, : www.aok-kinderbonus.de
4.Platz 100 €, 5.Platz 75 €, 6.Platz 50 € : T 0681/6001-475 yZe oI CHERRYFITNESS.DE-Lauf 10 km*
*amtlich vermessen nach IAAF-Regeln

Alle 30-km-Teams von allen Ldufen werden gemeinsam gewertet. Die
Wir beraten Sie gerne: Teambildung ist unabhingig von Geschlecht und Altersklasse. Alle
gemeldeten Laufer/innen nehmen automatisch an der Teamwertung teil
(bitte auf einheitlich geschriebenen Vereins-, Firmen- oder Teamnamen
achten). Sind mehr Teilnehmer eines Vereins oder einer Gruppe im Ziel,
als fiir die Teamwertung erforderlich sind, bilden die schnellsten Laufer/
innen das 1. Team. Die nichsten Liufer/innen bilden das 2. Team usw.

Hilfe zu Hause - Tel: (06824) 30 23 276

Hauser im Eichenwaldchen - Tel: (06824) 909199

Haus Bliesaue - Tel: (06824) 30280

oder bei lhrer AOK-Geschaftsstelle

Verlosung unter allen Mannschaften ab Platz 7:
1x200 €, 1x150€, 1x125€, 1x100€, 1x75€, 1x50 €

Bei Siegerehrung und Verlosung muss mindestens — v ..
\ eine Person eines Teams anwesend sein. 1 {
< | B

Streckenwechsel kein Problem. Wenn sie fiir einen Lauf angemeldet =
sind, konnen sie sich noch wihrend des Laufes fiir eine andere WWW. V|aS|t com \' L . -z i
gesunde ZUKLIN

www.schwesternverband.de Verband Strecke entscheiden; egal ob 5 km (2 Runden), 7,5 km (3 Runden) .
oder 10 km (4 Runden). Eine Ummeldung ist nicht erforderlich. ............

info@schwesternverband.de

§@” www.hochseilgarten-st-wendel.de



A@K -Altstadtlauf in Ottweiler

Veranstalter ¢ Meldeanschrift ¢ Informationen

Leichtathletikabteilung, Lauftreff und Forderverein des TV Ottweiler

Christa Berwanger, SpiemontstraB3e 8,

66606 St.Wendel, Tel./Fax: 06851/5888

Wir bitten um Online-Anmeldung (Einzel- und

Gruppenanmeldungen) unter: www.tvo-leichtathletik.de
www.lauftreff-tvottweiler.de
www.meisterchip.de

Meldeschluss ist Dienstag, der 14. September 2010.

Nachmeldungen
Nur bis 1 Stunde vor dem Start mdglich.
Deshalb besser unverbindlich voranmelden!

Voranmeldungen
e Keine Kosten bei Nichterscheinen!
e Bezahlung beim Abholen der Startnummer!

Organisationsbeitrag:

Je Teilnehmer am Bambinilauf kostenlos
Je Teilnehmer am Schiiler-/Jugend-Lauf 2,50 €
Je Teilnehmer am 5-km-Lauf 4,00 €
Je Teilnehmer am 7,5-km-Lauf 4,00 €
Je Teilnehmer am 10-km-Lauf 4,00 €

Bankverbindung: TV Ottweiler Abteilung Leichtathletik,
Nr. 7004230, SPK Neunkirchen, BLZ 59252046

Sanitatsdienst: DRK Ottweiler

Hinweise: Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung
fiir Unfélle und sonstige Schadensfille.
Strecke: Attraktiv und zuschauerfreundlich.

Startunterlagen: Ab 14.00 Uhr im Schlosstheater.

Ab 17.00 Uhr -
in der Reihenfolge der Laufe.

Siegerehrung:

Ergebnislisten:  Kommen zum Aushang, kdnnen gegen
Kostenerstattung nachgesandt werden
und stehen ab Montag im Internet unter:
www.tvo-leichtathletik.de
www.lauftreff-tvottweiler.de

www.meisterchip.de

Urkunden: Nicht abgeholte Urkunden kénnen gegen

\ Kostenerstattung nachgesandt werden.

Gut fir die Region

([ J
& Sparkasse
Neunkirchen

Das versprechen wir:

Ihre Einlagen sind bei uns sicher
Wir bleiben fiir Sie vor Ort

Freundlicher und individueller Service
fiir Sie an 35 Standorten

Kostenlose Bargeldversorgung an
25.700 Geldautomaten bundesweit

Online-Geschaftsstelle im Internet
rund um die Uhr

Aktive Begleitung in allen Lebensphasen
Wir verkaufen unsere Kunden nicht

Ilhre Ziele und Wiinsche sind Grundlage
unserer Kompetenz und persénlichen
Beratung

Leistungsstadrke fiir Sie mit der
s-Finanzgruppe

Ihr Vertrauen ist fiir uns Verpflichtung

16:00 Uhr: 350-m-Bambinilauf
des Ottweiler Gewerbevereins

Jahrgange 2003 und jlinger.
Keine Klasseneinteilung und Zeitnahme.
Anmeldung ist erforderlich!
Urkunden und Medaillen
fur alle Teilnehmer/innen.

Willkommen in
Ottweiler mittendrin!

Einkaufen am Ort wird wieder zum Erlebnis!

GenieBen Sie die personliche Atmosphire,
die fachliche Beratung, das individuelle
Angebot unserer Fachgeschifte!

/

... gemeinsam zum Erfolg !

16.10 Uhr: €ine verkiirzte Runde

|,5-km-A®K-Schilerlauf

M/W 8 (2002 und jinger)
M/W 10 (2000)

e M/W 9 (2001)
e M/W 11(1999)

Urkunden fiir alle Teilnehmer/innen
Preise fiir die Platze 1 - 3 je Altersklasse

-

16.30 Uhr: €ine Runde

2,5-km-A&K-Schiiler-/Jugendlauf

M/W 12 (1998) e M/W13 (1997)
M/W 14 (1996) e M/W15 (1995)
MJB/WJB (1994+1993) e MJA/WJA (1992+1991)

Urkunden fiir alle Teilnehmer/innen
\_ Preise fiir die Plitze 1 - 3 je Altersklasse

Volkslauf-Schulwettbewerb

Jede Schule kann sich beteiligen. Die Schulen,
die mit dem groBten Prozentsatz von Schiilern/innen

und Lehrern/innen teilnehmen, gewinnen Pokale.

Meldungen bitte nur auf gesondertem Meldebogen
_ mit Angabe des Prozentsatzes.

AGK -Schulwertung

Die AOK stellt 1000,- Euro
fiir die Schulen zur Verfiigung.

Entsprechend den Teilnehmerzahlen
der Schulen werden diese 1000,- Euro
in der Woche nach dem Lauf den Schulen
in der AOK-Geschiftsstelle
in Neunkirchen uibergeben.

o

\.

Angesprochen werden besonders Sporteinsteiger.

Der TV Ottweiler beteiligt sich
in diesem Jahr an der

A@®K -Gesundheitsaktion
~Mit 5+5 laufend abnehmen".

Mit diesem kombinierten Erndhrungs- und
Bewegungskurs lernen die Teilnehmer/innen,
wie man in 12 Wochen mit SpaB und
ohne Genussverzicht 5 Kilo abspeckt
und 5 Kilometer am Stiick laufen kann.

Weitere Informationen zu Veranstaltungen
und Trainingsstandorten erhalten Sie unter:

Tel. 0681/6001-269

-
\

@«
-

CHERRYFITNESS.DE

DER PREMIUM FITNESSDISCOUNTER IN NEUNKIRCHEN!

ALL INCLUSIVE!

SONNENBANK,SAUNA,KURSE,
CARDIO,KRAFT,BETREUUNG,
VIBRATIONSTRAINING...USW.

Streckenfiihrung
Innenstadt Ottweiler

Die von der Laufstrecke betroffenen
StraBen sind von ca. 16:00 Uhr bis
18:30 Uhr fiir den Verkehr gesperrt!

1 Runde
2,5 km*
verkiirzte Runde
1,5 km*

* Amtlich vermessen
nach IAAF-Regeln

Aldi
Parkplatz

U = Umkleide-

moglichkeiten

USeminar—
Halle

Seminarparkplatz

Géissling

START o
+ZEL ety

E Weylplatz

Wnp .
A
- verkiirzte Runde 1,5 km
S eine Runde 2,5 km*
‘?, 5-km-Schwesternverband-Gesundheitslauf 2 Runden
7,5-km-Griindels-fresh-Lauf 3 Runden
10-km-CHERRYFITNESS.DE -Lauf 4 Runden

Vorankiindigung:

(EmETEig-Nachtwichterlauf

i
Samstag, 11.12. 2010 in Ottweiler, 17:30 Uhr, 1‘1r rY
NEU: 5-km- und 10-km-StraBenlauf* @&~

Il 8¢

Einzigartige Atmosphdire! Laufstrecke durch Fackeln ausgeleuchtet.

Musikalische Unterstiitzung durch Sambagruppen.
- -
\ Veranstalter:
& ) TV Ottweiler von 1859 e.V. | ;g
/4/ mit Unterstiitzung der Stadt Ottweiler ﬁ

*amtlich vermessen




